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Bernadette Suter hat einen natiirlichen Kontakt mit
der Geistigen Welt. Sie kommuniziert mit den En-
geln und aufgestiegenen Meistern, ist eine sensi-
tive Heilerin und ein klares Wach-Medium und Leh-
rerin fiir gelebte Spiritualitét.

Schon als Kind hellsichtig und hellfiihlend machte
Bernadette Suter frith die ersten Erfahrungen mit
der geistigen Welt. Sie sah nicht nur das Licht um
die Menschen, Pflanzen und Tiere, sondern ebenso
ihren verstorbenen Grossvater, der, als sie sieben
Jahre alt war, in die geistige Welt ging. Er stand ihr
sehr nahe und so war der Abschied nicht leicht fiir
sie. Als er sich ihr dann immer wieder zeigte und
mit ihr zu sprechen begann, fand sie viel Trost da-
rin. Auch die Engel und ganz besonders die Be-
gegnungen mit dem Bewusstsein von Meister Je-
sus Sananda pragten sie. Heute sagt sie, dass alle
diese Begegnungen sie — auch in schwierigen Le-
benssituationen — immer getragen haben.
Der innere Wunsch zu heilen war fiir sie von
klein auf vorhanden und auch deshalb machte
sie eine Ausbildung in einem Pflegeberuf. Mit
zwanzig Jahren hatte sie einen hef-
tigen Autounfall, der ihr Le-
ben vollig verdnderte.
Sie musste den Pfle-
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geberuf aufgeben und litt viele Jahre unter grossen
Schmerzen und Empfindungsstérungen, die durch
die schwer traumatisierte Wirbelsaule hervorgerufen
wurden.

Heute meint Bernadette: »Es war sehr schwierig zu
akzeptieren, dass ich meinen Traumberuf nicht mehr
ausiiben konnte. Ohne die geistige Welt und ohne Me-
ditation und Gebet hitte dies wahrscheinlich mein Le-
ben sehr lange iiberschattet. Wider alle medizinischen
Prognosen setzte die Selbstheilung ein.« Ihr ganz per-
sonliches Wunder!

Ich wollte wissen, wie es dazu kam und wie sich ihr
Leben und Wirken bis heute entwickelte und stellte
ihr dazu ein paar Fragen:

Frau Suter, wie kam es zu diesem »Wunder«?

Ich habe taglich meditiert und alle Liebe aus meinem
Herzen zu den Schmerzzonen gelenkt. Da begegnete
ich der heilenden Kraft des Christussamen/Géttlichen
Funkens in mir. Im Zentrum meines Herzens war ich
in direkter Verbindung mit der Einheit des Geistes und
der Liebe, der Quelle selbst, die ich heute das kosmisch
galaktische Herz nenne. Ich erlebte zwei starke Ener-
giestrome, die ich wie ein krédftiger Windhauch, der
durch meinen ganzen Kérper floss und sogar horbar
war fiir mich, spiiren konnte. Ich begann mich so-
gleich besser zu fiihlen. Drei Tage nach diesem Ereig-
nis wachte ich frihmorgens auf und sah eine stark flu-
oreszierende violette Lichtsdule, die iiber mir schwebte
und dann in meine Herz floss und sich von dort aus



ihren Weg durch die ganze Wirbel-
saule bahnte. Noch einmal fiihlte
ich einen wirklich heftigen Schmerz,
es war, als ob die Wirbelsaule neu
gerichtet wiirde. BEs kamen mir die
Trdanen, zum Einen weil ich so viel
Liebe spiirte und zum andern, weil
es weh tat! Ich konnte danach nicht
sogleich aufstehen und schlief wie-
der ein. Als ich dann aufwachte,
war ich befreit. Ich konnte wieder
all das machen, was mir und
meinem Korper Freude bereitet —
und ganz wichtig, ich konnte mit
meinen Kindern, die noch sehr
klein waren, endlich so richtig he-
rumtollen. Was fiir ein Genuss!!! So
wiinsche ich von Herzen jedem
Menschen sein eigenes personliches
Wunder.
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Was war die Erkenntnis aus diesem Ereignis und wie ging es
weiter?

Die Essenz der Heilung ist in jedem Menschen, sie ist
das Herz im Herzen. Bine Zone des Friedens und der
Freiheit im Strom der Liebe, eine Zone des vollkom-
menen Bewusstseins um unseren Ursprung. Das Gott-
liche in uns, das heilt und zu uns spricht! Jeder Mensch
kann ganz natiirlich mit dieser Kraft in Beriihrung
kommen und mit ihr im alltiglichen Leben kleinere
und auch grossere Wunder vollbringen. Die Kraft der
All-Liebe grenzt keinen aus.

Solche kleineren und grésseren Wunder habe ich
auch spater haufig erlebt mit meinen Kindern. Sie
waren und sind wie ich genau so sensitiv veranlagt
und wir sahen, fiihlten und hérten oft dasselbe,
ganz unabhdngig voneinander. Das bestiarkte mich
und sie im Vertrauen auf die Engelwelt und die Welt
der geistigen Lehrer. Ich begann also mit der hei-
lenden Liebe zu arbeiten. Gleichzeitig mit meinem
»Ja« dazu kamen plotzlich viele Menschen zu mir,
um mir ihre Sorgen und Noéte anzuvertrauen und
sich der Heilkraft in ihren Herzen zu 6ffnen. Das Le-
ben ist voller Wunder, man muss nur bereit sein, sie
zu sehen!

Gibt es weitere fiir [hre heutige Arbeit massgeblich wichtigen
Erkenntnisse und Erfahrungen, die Sie schildern méchten?

Abschied war etwas, das ich mehrfach erlebte, und ich
weiss, dass es nie leicht ist, weil es immer eine vollige
Neuorientierung braucht und man anfangs noch nicht
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weiss, wohin der Weg fiihrt. Angste und Unsicher-
heiten kommen auf, und alte Verletzungen, die im Zell-
geddchnis verankert sind, schwingen wieder an. Nun
gilt es, diese loszulassen und die innere Stimme wieder
zu horen. Sie fiihrt zu neuen Ufern und lehrt uns das
Leben so anzunehmen wie es im Jetzt gerade ist.

Alle Abschiede, alle Verletzungen, alle Erfahrungen,
die schwierig waren fiir mich, machen nun, wenn ich
zuriickschaue, im Zusammenspiel der géttlichen Syn-
these einen wunderbaren Sinn, ganz besonders auch
meine eigene Ausserkorper-Erfahrung durch einen all-
ergischen Schock, den ich als junge Mutter im siid-
lichen Italien in einem Garten erleben durfte. Es waren
die Engel, die mich darauf vorbereiteten, und wihrend
dieser Erfahrung, die ich ganz bewusst und frei von
Angst machen durfte, begleiteten die Engel mich. Wir
sind nie allein, wir sind immer in der Einheit, und alle
Antworten, die wir auf unsere Fragen und Gebete
brauchen, werden im selben Augenblick in unser Herz
hineingeboren, wenn wir sie stellen. Gebet ist Media-
tion, ein Eintauchen in den Ursprung und das Herz im
Herzen, und Mediation ist Gebet. Diese Erkenntnis
habe ich durch diese Erfahrung bekommen. Und alle
Erfahrungen - und ich meine wirklich alle — haben
mich dahin gefiihrt, wo ich jetzt bin. Ndmlich das zu
leben, was ich fiir mich als meine Lebensaufgabe be-
zeichne. Da kann ich nur danke sagen. Es wurde mir
sozusagen ein noch bewussteres neues Leben ge-
schenkt, in dem ich mich nun zum Ausdruck bringen
darf, iiber die Begegnung mit Allem.
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Wie dienen Ihnen ihre Lebenserfahrungen in der Praxis?

In meiner Tatigkeit dienen sie mir nun, all die Men-
schen mit ihren unterschiedlichen Anliegen besser zu
verstehen und ihnen wirklich das Gefiihl zu geben, dass
ich weiss, wovon sie sprechen. Offnet man sich den ei-
genen Erfahrungen ganz und nimmt sie an, kann man
aus der Wertung und aus dem Urteil aussteigen. Wenn

Zusammen mit Wesenheiten
der jenseitigen Welt ent-
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ich nicht werten muss, kann ich die Menschen nehmen,
wie sie sind, weil mein Augenmerk auf das Herz in ih-
rem Herzen gerichtet ist. Sie fiihlen dann, dass sie an-
genommen sind und lernen dadurch, sich selbst anzu-
nehmen und wahrzunehmen in ihrer Essenz.

Das ist der Moment, wo echte Selbstheilung geschieht
und sie sich 6ffnen konnen fiir die Heilenen Energien aus
dem gottlichen Herzen. Sie spiiren, das sie eins sind. Diese
Erfahrung fithrt dazu, dass sie schrittweise ihren Alltag
verandern und ihre ureigene Spiritualitdt leben lernen.
Esistauch fiir mich erfiillend, wenn ein Mensch seine
personliche Gotteserfahrung im Herzen erleben darf
und seinen Weg zum Licht im Innern findet.

Fiir Sie gibt es einen wichtigen Aspekt im Umgang mit ihren
Klienten, Schiilern und ihrem Umfeld...

...Ja, ichmochte in diesen Begegnungen ganz da sein kon-
nen fiir den, der zu mir findet und ihn auch wieder ganz
loslassen konnen, wenn er geht. Freiheit ist ein Grund-
recht eines Jeden, welches ich einfach wahren mochte.

Wie breit ist der Wirkungskreis ihre Praxis?

Ich arbeite in vielen unterschiedlichen Bereichen und
Themen, je nach Bedarf, so ist das, was ich tue, also
sehr umfassend. Durch meine ausgepragte Medialitét
arbeite ich immer eng mit der Energie der Gnade und
dem Christusbewusstsein zusammen und bin dadurch
im intensiven Kontakt mit den Erzengel, Engeln, den

Heiligen und Kosmischen/Aufgestiegenen Meistern.
Sie fithren mich und wirken sehr stark mit in den Hei-
lungssitzungen, Vortrdgen, Schulungen, Medialen Be-
ratungen usw. Mit ihnen zusammen durfte ich unter-
schiedliche ganzheitliche Heilmethoden entwickeln,
die immer kombiniert mit der Geistheilung angewen-
det werden. Wichtig dabei ist immer die Bewusstwer-
dung des Einzelnen. Mit ihnen zusammen gebe ich
auch mediale Beratungen, Channelings, Aurareadings
usw. Die geistige Welt hilft, wo es um Lebenswegsfin-
dung geht, bei Trauerarbeit, manchmal auch in der
Sterbebegleitung, in Familienberatungen und bei vie-
lem mehr. Es sind keine Grenzen gesetzt und jede
Frage wird von ihnen liebevoll behandelt.

Ein weiterer wichtiger Teil in meiner Arbeit sind die
Schulungen zum ganzheitlichen Heilmethodiker/in
die ich mit meinen Helfern entwickelt habe. Am Her-
zen liegt mir fiir diese Zeit besonders die Schulung der
Medialitdt. Denn wenn wir wieder lernen, bewusst
wahrzunehmen, dann wird sich auch der zwischen-
menschliche Umgang und der Umgang mit der Natur
positiv verandern. Die Erfahrung zeigt, dass diese
Schulungen, die ich mit der geistigen Welt zusammen
geben darf, das Bewusstsein erweitern und eine posi-
tive Entwicklung bringen kénnen. Die meisten der
Lehrvortrage , Ubungen sowie alle Mediationen und
Aktivierungen gebe ich durch Hérmedialitdt und iiber
das Channeling. Ein umfassendes Lehrbuch und viel
Tondateien sowie einige Schulungsvideos helfen da-
bei, das Gelernte zu verinnerlichen und umzusetzen.

Dann sind da auch Buchprojekte...

...richtig, diese sind mir und den Lichtwesen sehr
wichtig. Sie haben mit mir zusammen mehrere Bii-
cher geschrieben: »Vywamus — Sei der Erde ein Licht«
(Smaragd Verlag), Ende 2012 erschien »Ursprung und
Heimkehr — Offne dein Herz und erfahre die Liebe deiner
Erzengelgeschwister« und demnachst wird ein Kinder-
buch mit dem Titel »Sami und die Steine der Weisheit«
verdffentlicht (beide in meinem Eileles Verlag). Fiir
das néchste Buch ist auch schon einiges in die Wege
geleitet ... Es wird ein spannendes Buch iiber das Le-
ben und die Lehren Jesus aus der Sicht der neuen Zeit!
Um mich selbst dafiir vorzubereiten besuche ich zur-
zeit fiir meine Recherchen einige Theologie-Trimester.

Interview: Gabriela Keller
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