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Neu ab 25. Januar   
 
Herzlich willkommen bei 
VYWAMUS ï COSMIC LIGHT AND BODY WORK 

 

¶ Interessierst Du dich f¿r unsere Prisma-Essenzen? 

¶ Mºchtest du in einem unverbindlichen Gesprªch mehr ¿ber unser Angebot erfahren?  

¶ Hast du Fragen zu den Informationen auf unserer Homepage? 
 

Dann laden wir dich herzlich ein zu unserer Offenen Praxis  
 
Am Kindergartenweg 6 in 9244 Niederuzwil 
Beratung und Verkauf der Prisma-Essenzen in unserer Praxis, ohne Voranmeldung. 
 
Ab sofort steht die Praxis an folgenden Tagen offen f¿r alle, die sich f¿r ein persºnliches Gesprªch, 
eine Beratung oder den Erwerb unserer Produkte interessieren, oder sich unverbindlich ¿ber unser 
Angebot wie Behandlungen, Seminare, Workshops und Ausbildungen informieren mºchten.  
 
Jeweils am letzten Mittwoch jeden Monats  steht unsere Praxis  
Von:  19.00h bis 21.00h  
F¿r Jeden Besucher offen 
 
Daten: 
25. Januar 
29. Februar 
28. Mªrz 
25. April 
30. Mai 
27. Juni 
 
Wir freuen uns ¿ber deinen Besuch 
 
 
Simone und das ganze Vywamus-Team 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ab 27. Januar 2012 
 
Werden Sie ganzheitlicher/e Heilmethodiker/in und ganzheitliches Medium  
Nach Cosmic Light and Body Work  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
Erschliessen Sie sich die Welt des ganzheitlichen Heilens und der Medialitªt.  
Erleben Sie, wie Sie wirksam die eigenen Selbstheilungskrªfte bei sich und anderen wiederbeleben 
kºnnen und freuen sie sich auf Kontakte zu den Engeln und den kosmischen Meister. Lernen sie die 
Aura auf ihre ganz eigne Art wahrzunehmen. 
 

 

GHM ganzheitliche Heilmethodik und Medialitªt  
Januar 2012 bis Februar 2013 
Die Zertifizierte Ausbildung f¿r die neue Zeit, in zwei grossen Modulen 
 
 
Sie empfangen wªhrend der Ausbildung Modul A und Modul B gesamte die Siebenfache 
Bewusstseinsstufenaktivierungen und Torºffnungen des Anwendens der eigenen Lichtgegenwart.  
 
 

 
 

Modul A:  Zertifizierter ganzheitlicher Heilmethodiker  
Heiler-Ausbildung  
An 4 verlªngerten Wochenenden von je 3 Tagen und 3 Trainingstage Modul A  
 
Leitung: Bernadette  
 
Sie erlernen und entwickeln die Fªhigkeit der Geistheilung und unterschiedlichen ganzheitlichen  
Heilmethoden. Sowie des intuitiven Wahrnehmens des Kºrpers und der Aura.  
 
 
Voraussetzungen: Keine 

Mitbringen:  

¶ Freude am eigenen Wachstum und den Wunsch das eigene Bewusstsein zu schulen.  

¶ Wunsch nach Selbstheilung und Freude am Heilen. ĂPrivat oder auch Beruflichñ 

¶ Wunsch die eigene Wahrnehmung und Ihre Kommunikation mit ihrem hºheren Selbst schulen wollen.  

¶ Alle die eine Tªtigkeit im Bereich Couching aus¿ben, aus¿ben wollen oder in anderen Berufen tªtig 
sind und dort eine sinnvolle Ergªnzung suchen.  

¶ Alle, die einfach f¿r sich selbst diese Erfahrung 

¶ Den Wunsch f¿r sich und die Welt etwas tun zu wollen, denn neben der eigenen Persºnlichkeit,           
entwickeln sie auch die Fªhigkeit liebevolle Berater / Therapeuten/ Begleiter f¿r ihre Familie, Freunde 
und Bekannte und auch f¿r ihre Klienten zu sein. 



Sie empfangen wªhrend dem Modul A die 5 Stufen Aktivierungen 1 bis 5 

In Stufe A: Ganzheitlicher Heiler erleben Sie die Licht-Torºffnungen der:  

¶ Ich-Bin-Gegenwart 

¶ Vereintes Herz-Chakra 

¶ Heiler-Kanals und der Heiler-Chakren 

¶ Seelenebene 

¶ Ebene des Hohen Selbst 
 

 
Weiter enthalten sind in Stufe A:  
 
Ein zusªtzlicher Rªuchertag f¿r das Erlernen des Rªuchern und Klªren sowie dem Energetisieren von 
Rªumen, Hªusern und das Klªren von der Aura mit Rªucherwerk und Klang.  
Leitung: Daniel Suter ï Maja Suter 
 
Ein zusªtzlicher Tag f¿r hilfreiche Grundkenntnisse  ¿ber die Anwendung von der Geistheilung unterst¿tzen-
den Akupressur-Punkten und den Elementen aus der Chinesischen Medizin. 
Leitung: Maja Suter 
 

¶ Sie bekommen wªhrend der gesamten Ausbildung einen erweiterten Einblick in die kosmischen 
Gesetzmªssigkeiten/Harmonien zu den Themen des Moduls A und werden von den Aufgestiegenen 
Meistern und Engeln wªren vielen Wach-Channeling beziehungsweise Walk-In, die durch das Medium 
Bernadette stattfinden persºnlich geschult. 

 

¶ Sie entdecken Ihre verborgenen Fªhigkeiten neu, denn durch den Kontakt mit Ihrem hºheren Selbst 
erfahren Sie Unterst¿tzung f¿r Ihren eigenen Weg und kºnnen wirkungsvolle Hilfe leisten.  
 

¶ Ihr Selbstvertrauen wird gestªrkt und Sie begreifen, wie Sie tatsªchlich leuchten. Eine wundervolle 
Selbsterfahrung und ein wirkungsvolles Instrument zur aktiven Begleitung von Menschen und dem Tier 
und Pflanzenreich.  
 

¶ Lebensfreude und Humor kommen wieder verstªrkt zum Zug und Sie lernen selbst, vertrauensvoll Hei-
lenergien zu ¿bermitteln. 
 

¶ Sie kommen in Kontakt mit Ihrer geistigen F¿hrung und lernen die Kunst der Geistheilung und der 
wirksamen Energietherapie in all ihren unterschiedlichen Methoden du Mºglichkeiten.  
 

¶ Ihre Wahrnehmung wird verfeinert und sie wenden ihre intuitiven Fªhigkeiten in der Energietherapie 
und im energiepsychologischen Gesprªch liebevoll und Lºsungsorientiert an. 
 

¶ Sie kºnnen auch Ihre Klienten in beratenden und begleitenden Sitzungen, in Form von Energiethera-
peutischem und Energiepsychologischem Couching liebevoll begleiten und sie an die Quelle ihrer ei-
genen Heilenden Krªfte f¿hren.  
 

¶ Mit der Erweiterung ihres Bewusstseins, entwickelt sich auch mehr und mehr Ihre Wahrnehmung und 
verfeinern sich auf allen Ebenen.  
 

¶ Sie erhºhen die Schwingung Ihrer Energien, aktivieren und fºrdern den eigenen Lichtkºrperprozess 
und unterst¿tzen somit auch Ihre kºrperliche Gesundheit.  
 

¶ Wªhrend dieser Ausbildungszeit erfahren Sie selbst viel Befreiung und Belebung.  
 

¶ Eine ganzheitlichere Betrachtung des Wunders des Lebens, lªsst Sie zu einem neuen Verstªndnis f¿r 
Ihr eigenes Leben und das Leben aller Wesen auf Erden heranreifen.  
 

¶ Die Verbindung und die Kommunikation mit der Natur den Tieren und den Pflanzen erºffnen Ihnen 
ganz neue Einblicke und die Weisheit der Natur bereichert Ihr Dasein. 
 

¶ Ihr Leben und die Natur selbst dankt Ihnen Ihre neue Aufmerksamkeit, mit Ihren f¿r Sie mehr und mehr 
wahrnehmbaren Farben und Klªngen.  



Die Schulungsblºcke finden jeweils von Donnerstag bis Sonntag (3Tagesblock) statt, oder 

Die Trainingstage und (einzelne Tage) jeweils an einem Freitag oder Sonntag. 

 
Kosten Stufe A: Ganzheitlicher Heiler 3910.00 CHF zahlbar in 3 Raten inklusive ¨ 1303CHF 
ĂEntspricht insgesamt 17 Schulungstage inklusive Behandlungsset und Lehrmittel 230CHF pro Tagñ 
 
 

Modul A hat bereits begonnen, die Daten f¿r das Jahr 2013 kommen noch. Es ist aber auch mºglich mit dem  

Modul B am 22. September 2012 zu beginnen, da die beiden Module voneinander unabhªngig sind.  

 

 
Anmeldung und weitere Informationen bei Bernadette:  
Tel: 079 640 97 12  E-Mail: bernadette@vywamus.ch 
 
 

 

Zu Modul B 
 
 

Modul B hat noch einige Studienplªtze frei 
ĂBitte fr¿hzeitig anmelde weil die Teilnehmerzahl begrenz ist.ñ 

 
 
 

Modul B:  Zertifiziertes ganzheitliches Medium  
ñChanneling-Ausbildung und Wahrnehmungs- und Medialitªtsschulungñ 
 
An 3 verlªngerten Wochenenden von je drei Tagen, einem einzelnen Schulungstag  
und 2Trainingstagen erlangen sie die Stufe B  
 
Leitung: Bernadette 
 
Sie erlernen und entwickeln ihre Medialitªt im Aura-Lesen, Einblick und Kommunikation in und mit der  
geistigen Welt und die Fªhigkeit des Channeling mit Engeln und aufgestiegenen kosmischen Meistern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voraussetzungen:  
Modul A oder eine andere grºssere Schulung in Geistheilung, spiritueller Lebensberatung oder ªhnlichem 
(In diesem Falle werde ich in einem persºnlichen Vorgesprªch mit ihnen hineinf¿hlen und wir werden gemein-
sam entscheiden) Die Stufen Aktivierungen die f¿r Modul B erforderlich sind, werden in diesem Fall vor Beginn 
der Ausbildung eventuell in einer Gruppe an drei Abendworkshops erfahren und empfangen. 
Kosten pro Abendworkshops 150CHF  
Total: 450CHF 
 
Es ist von Vorteil beide Stufen zu machen, sie kºnnen aber auch einzeln gemacht werden. 

 



Sie empfangen wªhrend dem Modul B die Stufen Aktivierungen 4 bis 5  

¶ Torºffnung Monade- 

¶ Torºffnung zur Erzengelebene-Ebene ihrer Urseelenschwingung 

 

 

Dies f¿hrt sie zu einer erwachten und klaren Wahrnehmung und Kommunikation mit der Ebene der 
kosmischen Meister und den Erzengeln und Engeln und lªsst sie auch die Buddha- und Athmik Ebene 
bewusster wahrnehmen in ihnen. Die Vereinigung mit der eigenen Monadenebene schenkt ihnen eine 
Erwachte und klare Wahrnehmung ihrer eigenen Ur-Seele und zur All-Liebe der Quelle selbst" 

 

Sie bekommen wªhrend der gesamten Ausbildung einen erweiterten Einblick in die kosmischen 
Gesetzmªssigkeiten/Harmonien zu den Themen des Moduls B und werden von den Aufgestiegenen 
Meistern und Engeln wªren vielen Wach-Channeling beziehungsweise Walk-In, die durch das Medium 
Bernadette stattfinden persºnlich geschult. 

 

Sie entdecken Ihre verborgenen Fªhigkeiten neu, denn durch den Kontakt mit Ihrem hºheren Selbst erfahren 
Sie Unterst¿tzung f¿r Ihren eigenen Weg und kºnnen wirkungsvolle Hilfe leisten. Ihr Selbstvertrauen wird ge-
stªrkt und Sie begreifen, wie Sie tatsªchlich leuchten.  Eine wundervolle Selbsterfahrung und ein wirkungsvol-
les Instrument zur aktiven  Begleitung von Menschen und dem Tier und Pflanzenreich. Lebensfreude und Hu-
mor kommen wieder verstªrkt zum Zug.  Sie lernen selbst, vertrauensvoll Heilenergien zu ¿bermitteln.  

Ebenfalls kommen Sie in Kontakt mit Ihrer geistigen F¿hrung und lernen die Kunst des Channelns von Infor-
mationen die Sie von den Engeln und Aufgestiegenen Meister erhalten. Ein klarer Kontakt mit den lichtvollen 
Wesen, die uns Tag f¿r Tag begleiten, macht Ihren Alltag leichter. Durch das Channeln ºffnet sich Ihnen auch 
die Welt der Tierkommunikation immer mehr.   

Sie kºnnen auch Ihre Klienten in beratenden und begleitenden Sitzungen, in Form von Couchings liebevoll 
begleiten und sie an die Quelle ihrer eigenen Heilenden Krªfte f¿hren.  
 
 
Weiter enthalten sind in Stufe B: 
Ein zusªtzlicher Tag f¿r die Aktivierung ihrer Merkaba Teil 1  
 
Leitung: Simone Meier 

Mit der Erweiterung ihres Bewusstseins, entwickelt sich auch mehr und mehr Ihre Wahrnehmung und verfei-
nern sich auf allen Ebenen. Sie erhºhen die Schwingung Ihrer Energien, aktivieren und fºrdern den eigenen 
Lichtkºrperprozess und unterst¿tzen somit auch Ihre kºrperliche Gesundheit. Wªhrend dieser Ausbildungszeit 
erfahren Sie selbst viel Befreiung und Belebung.  

Eine ganzheitlichere Betrachtung des Wunders des Lebens, lªsst Sie zu einem neuen Verstªndnis f¿r Ihr ei-
genes Leben und das Leben aller Wesen auf Erden heranreifen. Die Verbindung und die Kommunikation mit 
der Natur den Tieren und den Pflanzen erºffnen Ihnen ganz neue Einblicke und die Weisheit  der Natur berei-
chert Ihr Dasein. 

Ihr Leben und die Natur selbst dankt Ihnen Ihre neue Aufmerksamkeit, mit Ihren f¿r Sie mehr und mehr wahr-
nehmbaren Farben und Klªngen. So ist diese Ausbildung eine Schulung Ihres Bewusstseins und f¿r all jene                   
Menschen sinnvoll die etwas f¿r sich und die Welt tun wollen, denn neben der eigenen Persºnlichkeit, entwi-
ckeln sie auch die Fªhigkeit liebevolle Berater / Therapeuten/ Begleiter f¿r ihre Familie, Freunde und Bekannte 
und auch f¿r ihre Klienten zu sein. 
 
Durch das Erfahren dieser Schulung bekommen Sie: 
Einen sicheren Umgang mit den Energien der neuen Zeit. Sie lernen schneller und leichter mit den Verªnde-
rungen im neuen Zeitalter in den neuen solaren Bewusstseinsebenen umzugehen und im f¿nfdimensionalen 
Schwingungsraum durch Ihren erwachenden Geist aktiv teilzunehmen und Selbst verantwortlich zu handeln. 
Ihre Ureigene Matrix wird Ihnen wieder Vertraut und Sie werden sich Ihres multidimensionalen Wesens be-
wusst. 



Die Schulungsblºcke sind an jeweils Freitag, Samstag und Sonntag an (drei verlªngerten Wochenenden)  
Die 2 Trainingstage und der zusªtzliche Tag f¿r die Merkaba-Aktivierung finden jeweils  
an einem Freitag oder Sonntag. 
 
 
Kosten f¿r Stufe B: Ganzheitliches Medium 2760.00 CHF zahlbar in 2 Raten ¨ 1380CHF 
Insgesamt 12 Tage inklusive Behandlungsset und Lehrmittel das sind pro Kurstag 230CHF 

 

 
Zeit an allen Schulungstagen jeweils:  

Freitag/Samstag von 9:30 Uhr bis 18:00 Uhr                                                                                                                                                                                                                 

Sonntag 10:00h bis 17:00 

 

 

Daten Modul B:  

Merkaba-Aktivierung  Stufe1 Leitung Simone: Samstag 22. September 2012 

Teil 1 Leitung Bernadette 19. 20. 21. Oktober 2012 

Trainingstag 1 Leitung Bernadette: 18.November 2012 

Teil 2 Leitung Bernadette: 7. 8. 9. Dezember 2012 

Trainingstag 2 Leitung Bernadette: Freitag 4.Januar 2013 

Teil 3 Leitung Bernadette: 1. 2. 3. Februar 2013 

 

Kosten wenn Sie sich von Anfang an f¿r beide Module A und B entscheiden: 
6670.00 CHF  inklusive Lehrmittel, und Behandlungsset f¿r Ihre  persºnliche Entwicklung 
Abz¿glich 10% Verg¿nstigung  
 
Total: 6000CHFZahlbar als Gesamtbetrag oder in maximal 6 Raten ¨ 1000CHF 
 
Sollten Sie wªhrend der Ausbildung abbrechen werden Ihnen von den noch ausstehenden Kurstagen 30%            
der Ausbildungskosten als Unkostenbeitrag verrechnet. 
 
In den Kurskosten sind allgemein enthalten: 
Das Lehrbuch zu den Themen, Ein USB Stick zum Herunterladen der Dateien die wªhrend der Schulung ent-
stehen, das Cosmic Rainbow Meister-Kartenset, das All-On Chakra Energiekartenset, zwei Meditationen-CDs 
zur Selbstheilung und zur Aktivierung der Regenbogenbr¿cke und Chakrasªule und f¿r die R¿ckverbindung 
mit der 12 Strang-DNS/DANN sowie f¿r die Aufrichtung der multidimensionalen Chakrasªule/Sirituelle-
Wirbelsªule, eine Merkaba- Aktivierungs CD, eine persºnliche Rªuchermischung, ein Themenbezogenes 
Prisma-Lichtwasser- und Bl¿tenlichtbehandlungsset f¿r die eigene Entwicklung und eine pro Modul selber 
ausgewªhlte Prisma-Lichtwasser-Erzengelenergiekugel f¿r die Arbeit als Heiler und Medium.  
 
Persºnliche Standortbestimmung- Schlusschanneling bei Bernadette Suter  
 
 
Wer die Ausbildung mit einem Zertifikat abschliessen mºchte, hat bis Ende Juni 2013 
-Zeit zum Schreiben einer kleinen Abschlussarbeit  
-Zeit f¿r eine kleine Standortbestimmung mit kurzem persºnlichem Channeling 

Diplomfeier: Ist freiwillig und nach Terminabsprache. 
 
Mit Teilnahmebestªtigung: 
Es ist auch mºglich dieses Schulung einfach f¿r die eigene Entwicklung zu besuchen und ohne                  
Abschlussarbeit teil zunehmen. In diesem Fall erhalten sie eine Teilnahmebestªtigung. 
 
 
Anmeldeschluss Modul B: 10. September 2012   
 
 



Anmeldung und weitere Informationen bei Bernadette 
Tel: 079 640 97 12  E-Mail bernadette@vywamus.ch 
 

Mitteilung: 
Leider kann ich keine weiteren Privatsch¿ler mehr annehmen,  
da ich keine zusªtzliche Zeit mehr, zur Verf¿gung habe.  
Mit dem Erscheinen meines Buches bewegt sich so viel, dass sich mir  
zusªtzliche andere Aufgabenbereiche erºffnet haben. Die Erfahrungen die sich in einer Gruppe  
bieten sind jedoch meines Erachtens von unschªtzbarem Wert und kºnnen sehr zur  
Bewusstseinsentwicklung, Selbstannahme, Selbst- und Nªchstenliebe sowie Wertungsfreiheit 
und Selbstvertrauen beitragen.   

Leitung: Bernadette Suter  

 

Assistenz je nach Zeitaufwand:  
Daniel Suter 
Simone Meier-Fischer 
Maja Suter 
Diane Fehr 

 
 
 
Ausbildungsort:  
Je nach Anzahl Teilnehmer in Niederuzwil in unserer Praxis  
oder in der Umgebung von Niederuzwil 
 
Wird noch bekannt gegeben 
 

ĂDer Ort ist auf jeden Fall mit ºffentlichen Verkehrsmitteln leicht erreichbarñ 
 
 
 

Weisheit ist nichts als eine Bereitschaft der Seele, eine Fªhigkeit, eine geheime 
Kunst, jeden Augenblick, mitten im Leben, den Gedanken der Einheit denken, 
die Einheit f¿hlen und einatmen zu kºnnen. 
Zitat: "aus dem Buch Siddhartha" von Hermann Hesse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Februar 
 
Einladung zum Vortrag 
Kinder in der heutigen Zeit nat¿rlich begleiten 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Unsere Kinder sind uns das Liebste, das wunderbarste Geschenk, das uns als Eltern 
anvertraut wird, deshalb mºchten wir unseren Kindern das Bestmºglichste auf ihren 
Weg mitgeben, was wir kºnnen und wissen. 
 
Kinder erleben die Welt noch bedingungslos, ehrlich, wahrhaftig, werden aber dennoch bereits geprªgt von 
dem, was ihnen begegnet. 
Manchmal ist es f¿r die Kinder nicht ganz leicht, sich in unserer Gesellschaft zurecht zu finden. 
Die Prisma-Essenzen bieten nat¿rliche und ganzheitliche Mºglichkeiten, unseren Kindern diesen Start zu 
erleichtern, sei es direkt nach der Geburt, in den ersten Lebensjahren, oder beim ¦bertritt in Kindergarten, 
Schule oder die Arbeitswelt. 
Auch uns als Eltern fªllt es manchmal schwer, die Kinder in dieser Welt loszulassen, und auch da kºnnen die 
Prisma-Essenzen Unterst¿tzung bieten in Vertrauen, Zuversicht und Loslassen 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt?  

 
Datum: 
Mittwoch, 8. Februar 2012 
 
Zeit: 
19.30h bis ca. 21. 00h 
 
Ort:    
Gemeinschaftspraxis 
VYWAMUS ï Cosmic light and body work 
Kindergartenweg 6 
9244 Niederuzwil 
 
Kosten: 
Vortrag kostenlos ï freiwilliger Unkostenbeitrag 
 
 
Anmeldung und Information:  
Simone Meier 
Mobile 079 708 16 76  
E-Mail simone@vywamus.ch 
 
 
 
 



Ab 18. Februar  
Meditationstage 
Die Gestaltung und Ablauf der Meditationstage 

 

 

 

 

 

 

Bild:google.com 

Meditation 

Das Wort Meditation kommt aus dem lateinischen meditatio und wird vom Verb meditari "nachdenken, nach-

sinnen, ¿berlegenñ abgeleitet.  

Verwandt ist es auch mit mederi, "heilen" und medicina "Heilkunst". 

Durch Achtsamkeit und Konzentrationsübungen kann sich der Geist beruhigen und sammeln.  

 

Wir finden Ruhe und Stille, Leere, Eins-Sein, im Hier und Jetzt sein und werden frei von kreisenden  

Gedanken. 

Durch eine Meditation kann sich unser Körper selbst regulieren und bleibt gesund. Ein gesunder Geist sitzt in 

einem gesunden Körper. 

Regelmässige Meditation kann beruhigend wirken und wird des Öfteren in bestimmten Formen auch in der 

westlichen Medizin als Entspannungstechnik empfohlen.  

Die Wirkung, der meditative Zustand, ist neurologisch als Veränderung der Hirnwellen messbar. Der Herz-

schlag wird verlangsamt, die Atmung vertieft sich, wir werden ruhig. 

In der heutigen, aktiven Zeit ist Ruhe eine von unschätzbarer, kostbarer, Wichtigkeit und darf in der Planung 

sowohl in der Freizeit als auch in der Arbeit nicht fehlen... 

 

Die fünf grossen Fähigkeiten sind:  

¶ Vertrauen 

¶ Achtsamkeit  

¶ Willenskraft 

¶ Geistessammlung 

¶ Weisheit  



Zur Vertiefung dieser Fähigkeiten stehen uns verschiedene Möglichkeiten zur Verfügung:  

 

¶ Stille Mediation 

¶ Atemmeditation 

¶ Bewegungsmeditation 

¶ Körpermeditation 

¶ Mantra Meditation 

¶ Geführte Meditation 

¶ Mudra Meditation 

¶ Farbenmeditation 

¶ Malmeditation 

Viele Meditationen sind heute auch Mischformen, was den meisten Menschen besser entspricht. 

So werden wir die Meditationstage immer wieder neu gestalten und jeweils immer eine Pflanze mit einbringen, 

die durch eine Geschichte, durch einen Film oder auch durch einen kleinen Spaziergang in der Natur uns er-

neut ins Bewusstsein gebracht wird.  

Auch über einer Pflanze kann wunderbar meditiert werden und ihre Energien können bewusst aufgenommen 

werden. Die Farben der Pflanzen bringen uns in Verbindung mit dem Regenboden und der Duft bringt die Er-

innerung über das limbische System, unser Dinosaurier-Hirn, wo altbekanntes Wissen gespeichert ist. 

 

Dauer eines Meditationstages:  

10.00 bis 17.30 Uhr 

Kosten:  

Nichtmitglieder CHF 90.00 / Mitglieder CHF 81.00 

Leitung: 

Diane Fehr 

Mitbringen:  

¶ Persönliches Meditationskissen 

¶ Beilage zu einem Mittags-Buffet 

¶ Kreative Ideen 

¶ Eigeninitative 

Daten: 

¶ Samstag, 18. Februar 

¶ Samstag 21. April 

¶ Samstag 23. Juni 
 

Anmeldung und Informationen bei Simone Diane Fehr:  
dianefehr@runamara.com 
079 335 09 74 
 
Ort: 
Cosmic Light and Body Work 
Kindergartenweg 6 
9244 Niederuzwil 

 



23. Februar 
Vortrag ¿ber die Kraft der Heilung 
Erlebnisabend und Live-Channeling 
 
Im Programm vom Psiforum Ostschweiz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referentin: Bernadette Suter 
 

Wann: 
Donnerstag, 23. Februar, 19.00 Uhr  

 
Ort: 
Festsaal Katharinen 
Katharinengasse 11 
9000 St. Gallen 

 
Kosten: 
Fr. 20.- / für Mitglieder Fr. 15.- / ohne Voranmeldung 
 
 

Themen: 
¶ Alle Menschen haben die Fähigkeit, Selbstheilung zu erfahren oder zu bewirken.  

¶ Wo ist diese Heilkraft und wie öffnen wir uns für sie?  

¶ Was macht uns zu diesen begabten, schöpferischen Wesen und zum Kanal für heilendes Licht, für 
reine Lebenskraft und auch für medial empfangene Botschaften aus der feinstofflichen Ebene der 
geistigen Welt, der Meister und Engel?  

¶ Warum scheinen manche Menschen begabter zu sein als andere und was können wir von ihnen 
lernen?  

¶ Wie würde die Welt aussehen, wenn wir Menschen diese paranormalen Kräfte, unser höheres 
Potenzial, unser höheres Selbst wieder verstärkt leben würden?  

¶ Wie können wir das tatsächlich erreichen und so die Weltgemeinschaft Schritt um Schritt im Sinne des 
Geistes und der Liebe neu gestalten? 

 
Bernadette spricht über diese Themen, und legt die Zusammenhänge dar.  
 
Anschliessend hören wir in einem Wach-Channeling/Walk-In den Lehren der Erzengelebene zu.  
Sie sprechen über diese Themen und über die aktuellen potenziellen Möglichkeiten dieser Zeit.  
 
 

 
 
 
 
 
 



3.4. Mªrz 
 
PRISMA-ESSENZEN Refresher-Kurs 
 
Der Name COSMIC RAINBOW wurde dem neuen Schwingungsraum angeglichen und zu PRISMA 
weiterentwickelt, um die Energie der Multidimensionalitªt noch sichtbarer zu gestalten. 
 
 

Weiterbildung und Supervision: F¿r alle Essenz-Practitioner  
Nach COSMIC LIGHT AND BODY WORK 
 

 
 
In diesem Kurs werden alle Produkte behandelt, die nach dem Sommer 2008 entstanden sind, und die 
f¿r die neue Zeit von grosser Wichtigkeit sind. 
 

¶ Heimat-Essenzen Nr. 33 bis 39 

¶ Kinder-Set 

¶ All-liah S.O.S. Gel 

¶ Bl¿tenlichtessenzen ĂSchºpferkraft ï das Wunder der Manifestationñ und ĂDie Heilungñ 

¶ Bl¿tenlicht-Essenz Erdenstern-Chakra sowie der dazugehºrige Chakra-Balsam 

¶ Bl¿tenlicht-Essenz ĂRaum und Zeitñ  

¶ Aroma-Essenzen Erdenstern-Chakra, Lebensplan-Chakra und 9. Chakra 

¶ Cr¯me Cosmic rain of light 

¶ Stirnchakra-¥l Cosmic rain of vision 
 
Die Aufstiegs-Essenzen von Nr. 33 Quan Yin bis Nr. 39 das kosmische Herz sind in diesem Jahr besonders 
wichtig, deshalb ist es uns ein Anliegen, euch noch mehr Informationen ¿ber die Lichtwasser und 
Bl¿tenlichtessenzen zur Verf¿gung stellen zu kºnnen. 
 
Gleichzeitig treffen wir uns f¿r den Austausch, f¿r Sicherheit und Vertrauen, und um neue Informationen der 
geistigen Welt ¿ber die Prisma-Essenzen im Zusammenhang mit dem neuen solaren Raum verstehen zu 
lernen. 
 
 
Datum: 
3./ 4. Mªrz 2012 
 
 
Zeit: 
9.30h bis 18.00h 
 
 
Leitung: 
Simone Meier 
Diane Fehr 
 



Ort:  
VYWAMUS 
Cosmic light and body work 
Gemeinschaftspraxis und Schule 
F¿r Gesundheit und Lebenskraft 
Kindergartenweg 6 
9244 Niederuzwil 
 
 
Anmeldung: 
Bis spªtestens 19. Februar 2012 
Bei Simone 
simone@vywamus.ch 

0041 79 708 16 76 
 
 
Die Informationen zu den Prisma-Essenzen Erzengel f¿r Essenz-Practitioner werden im 2. Halbjahr folgen, 
damit ihr alle rechtzeitig zur Verºffentlichung des 2. Buches von Bernadette geschult seid, und diese in eurem 
Geschªft beraten und empfehlen kºnnt, und auch damit auch die diesjªhrigen, angehenden Essenz-
Practitioner die Mºglichkeit haben, diese Essenzen nªher kennen zu lernen und in ihre Praxis zu integrieren. 
 
 
Wir freuen uns auf eine lehrreiche und liebevolle Zeit mit euch,  
den Pflanzenenergien und der geistigen Welt 
 
Seid gesegnet 

 
Diane und Simone 
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Ab 10. Mªrz 2012 

 
Seminar f¿r Geistiges Heilen  
In 4 Stufen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¦ber die Mºglichkeiten und das Aus¿ben von Geistheilung ein intensiv Basiskurs 
Eine Mºglichkeit die Geistheilung zu erlernen und zu verstehen 
 
 

Teil 1:  10.11. Mªrz 2012 
 
Themen: 

¶ Was ist Geistheilung, wie funktioniert es, warum ist geistiges Heilen wirksam. 

¶ Wie kann ich selbst geistiges Heilen erlernen, öffnen, erfahren und erlernen der eigenen Heil-
fähigkeiten, Selbstheilung und Spontanheilung wie ist das möglich. 

¶ Welche Voraussetzung braucht es um durch Energie Heilung zu erfahren 

¶ Viel Praktisches Üben von Geistheilung durch Austausch 

¶ Engel als heilende Helfer, Geistige Ärzte und Meisterenergien 

¶ Ein Channeling zum Thema, mit Botschaften der kosmischen Meister und Erzengel 
 
 

Teil 2  14.15. April 2012 
 
Themen: 

¶ Vertiefung der erlernten Fªhigkeiten und des Wissens aus Teil 1 

¶ Erfahrungsaustausch, Ergªnzende Techniken der Geistheilung und des Strºmen Lassens. 

¶ Heilung durch Prana-Atem, Wichtige Handpositionen um Geistheilung zu verstªrken und zu 
verankern. 

¶ Wie finde ich meine Begabung als Heilmedium 

¶ Viel praktisches ¦ben durch Austausch. 

¶ Ein Channeling zum Thema, mit Botschaften des kosmischen Meister und Erzengel 
 
 

Teil 3  09. 10 Juni 2012 
 
Themen: 

¶ Vertiefung der erlernten Fªhigkeiten und des Wissens aus Teil 2 

¶ Erfahrungsaustausch 

¶ Die Bedeutung der Wirbelsªule und ihre Fªhigkeit Heilung anzunehmen und, an den ganzen 
Kºrper weiter zu geben.  

¶ Geistheilung bei krankhafter Zellverªnderung, Blutplªttchen und Geistheilung 

¶ Viel praktisches ¦ben durch Austausch.  



¶ Ein Channeling zum Thema, mit Botschaften von dem kosmischen Meister und Erzengel 

¶ Am Sonntag-Nachmittag, Selbsterfahrung durch Geistheilung mit einem Gast der ein 
wirkliches Anliegen hat und sich uns zur Verf¿gung stellt, Geistheilung zu bekommen. 

 

 
Teil 4  07. 08. Juli 2012 
 
Themen: 
 

¶ RBM: Reunion-Bodylight-Matrix 

¶ Eine natürliche Methode dem Physischen Körper die Information seines Gesunden Ätheri-
schen Doppel wieder zu verinnerlichen. 

 

¶ Prana-Healing: 

¶ Verbindung  zur Matrix des Ätherischen Doppels. 

¶ Viel Praktisches Üben und verbinden mit gelerntem aus Teil 1,2,und 3 
 

¶ Meditation: 

¶ Zur Reaktivierung der Bodylight-Matrix  

¶ Ein Channeling zum Thema, mit Botschaften von dem kosmischen Meister und Erzengel 
 
ĂNach Abschluss des 4 teiligen Seminars für Geistheilung erhalten sie eine Seminarbestätigungñ 
 
Zeiten f¿r alle Kurstage:  
Samstags 10.00h bis 18.00h 
Sonntags 10.00h bis 17.00h 
 
Ort:  
Vywamus-Cosmic Light and Body Work 
Gemeinschaftspraxis f¿r Gesundheit und Lebenskraft 
Kindergartenweg 6 
9244 Niederuzwil 
 
Kosten pro Kursteil: 400CHF / Mitglieder 360CHF 
Jeweils zu Beginn des ersten Kurstag  
 
 
Leitung: 
Bernadette und Daniel Suter 
 
Als erfahrene Heiler kºnnen Sie auch f¿r ihre Weiterbildung im Kursteil 2 noch einsteigen. 
 
Anmeldung bis spªtestens eine Woche vor Seminarbeginn bei Bernadette oder bei Daniel: 
 
Tel: 079 640 97 12 E-Mail: bernadette@vywamus.ch 
 
Tel: 078 620 00 22 E-Mail: daniel@vywamus.ch 
 
Gerne geben wir auch Telefonisch mehr Informationen zu diesem Seminarzyklus in 4 Teilen 
 

 

 
 
 
 



Ab 22. Mªrz 
 
Abendvortrªge zu folgenden Themen 

 

 

 

 

 

Bild:google.ch 

Leitung: Diane Fehr  - Naturheilpraktikerin  

Ordnungstherapie  

Als Ordnungstherapie wird die Gesamtheit der therapeutischen Massnahmen bezeichnet, die Men-
schen zu einer ausgeglichenen und gesunden Lebensweise f¿hren. Der Begriff wurde 1937 von 
Oskar Bircher-Benner geprªgt. Er bezieht sich auf die antike Idee der ĂDiaitañ (griechisch f¿r Le-
bensf¿hrung), aus der sich das Wort ĂDiªtñ entwickelt hat, und auf Gedanken von  

Sebastian Kneipp.  

 

Ordnung oder Diät in diesem Sinne heisst:  

Eine gesunde Lebensführung ist eine Lebensphilosophie in allen Bereichen.  
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In meinen Vortrªgen werde ich versuchen, mein vielfªltiges Wissen aus der Praxis zu vermitteln und 
Einblicke zugeben in die Mutter Natur, die allumfassend und bedingungslos in grossartiger Vielfalt vor 
unserer Haust¿re steht.  

 



Ich werde Literatur dazu vorstellen, Rezepte aus der K¿che bringen, Verschiedenes aus der Natur-
heilkunde wie Wªrme tut gut, Kªlte regt an und die richtigen Anwendungen dazu. 
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Ausleitende therapeutische Verfahren  

Um Gift- und Schlackenstoffe auszuleiten, alte und chronische Prozesse zu lºsen oder das Immun-
system und den Organismus anzuregen kºnnen neben einer medikamentºsen Therapie auch fol-
gende ausleitende Therapien eingesetzt werden. "die Konstitutionstherapie nach Aschner" 

Wir werden jedoch keine Aschner - Methoden anwenden.  

Ich habe mir diesen Ausdruck zu Nutze gemacht um auf die verschiedenen "feinen" Mºglichkeiten 
der Ausleitung aufmerksam zu machen wie z.B. die Ernªhrung im Fr¿hling, zum Ausleiten des           
Winterspecks. Wasser und seine Heilwirkung, die Natur in ihrer Vielfalt, Phytotherapie, Aromathera-
pie, Meditation, eben einfach. 

Ordnungstherapie oder Lebensphilosophie!  

Sieh in der Welt dich um und lerne an anderer Weisheit; aber 
im innersten Kern bleibe dir selber getreu. 
(Heinrich Leuthold 1827-1879, Schweizer Schriftsteller) 

 

Daten:  

22. Mªrz 2012 

19. April 2012 

24. Mai 2012 

21. Juni 2012 

Kosten: 
Nichtmitglieder CHF 36.00 / Mitglieder CHF 30.00 
 

Anmeldung und Informationen bei Simone Diane Fehr:  
dianefehr@runamara.com 
079 335 09 74 
 

Ort: 
Cosmic Ligth and Body Work 
Kindergartenweg 6 
9244 Niederuzwil 

 



 

Ab 24. Mªrz 
 
Einladung 
Zur GHM-Arbeitsgruppe 
 

 
 
 
Liebe ausgebildete ganzheitliche Heiler und Medien  
Nach COSMIC LIGHT AND BODY WORK 
 
Wir laden euch herzlich ein, in diesem fantastischen Jahr mit uns euer Wissen zu vertiefen, eure 
Liebe und euer Licht in der Gemeinschaft aller ehemaligen GHM-Sch¿ler zu teilen und in dieser 
Verbindung in die Welt hinaus zu senden. 
 
Wir treffen uns, um gemeinsam weiter zu gehen, miteinander und voneinander zu lernen, uns 
weiterzubilden in der Kraft der Medialitªt, unsere Verbindung zur geistigen Welt zu stªrken, unser 
Vertrauen in die Quelle zu vergrºssern, um miteinander und aneinander zu wachsen, zu meditieren, 
zu arbeiten. 
 
Diese Begegnungstage stehen allen offen, die eine Ausbildung in ganzheitlicher Heilmethodik und 
Medialitªt GHM gemacht haben. Wer dabei sein mºchte, ist herzlich eingeladen. 
 
Daten: 
Samstag, 24. Mªrz 
Samstag, 2. Juni 
Sonntag, 30. September 
Sonntag 25. November 
 
Zeit: 
Jeweils 10.00h bis 17.00h 
 
Leitung: 
GHM-Abschlussklasse 2011 
Bernadette Suter 
ĂBernadette wird wenn mºglich 1 bis 2 Stunden dabei sein, einen Vortrag oder ein Channeling geben 
und nat¿rlich neueste Erkenntnisse f¿r die Anwendung unserer Heilmethoden usw. weitergeben.ñ 
 
Kosten: 
CHF 90.-/ Mitglieder  CHF 81.- 
f¿r den finanziellen Ausgleich von Praxis, Aufwand und Organisation 
 
Ort: 
VYWAMUS ï Cosmic light and body work 
Kindergartenweg 6 
9244 Niederuzwil 



 
Anmeldung und Informationen bei Simone Meier oder Diane Fehr:  
simone@vywamus.ch 
079 708 16 76 
Oder 
 
dianefehr@runamara.com 
079 335 09 74 
 
Anmeldung bis: 
10. Mªrz, 18. Juni, 16. September, 11. November 
 
 
 
 

Einander begegnen, miteinander und voneinander lernen im Fluss sein  
und weitergeben 

 
Ein Zeichen von gelebter Liebe 
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11. April 
 
Über den Aufstieg der Erde und das neue Zeitalter 
Erlebnisabend und Live-Channeling 
 
Im Programm vom Psiforum Ostschweiz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referentin: Bernadette Suter 
 

Wann: 
Mittwoch, 11. April, 19.00 Uhr  

 
Ort: 
Festsaal Katharinen 
Katharinengasse 11 
9000 St. Gallen 

 
Kosten: 
Fr. 20.- / für Mitglieder Fr. 15.- / ohne Voranmeldung 
 

 

 

Themen: 
¶ Was geschieht nun wirklich? Was verändert sich für uns?  

¶ Wie ist das mit dem neuen solaren Raum zu verstehen?  

¶ Welche Ebenen eröffnen sich uns und wie nehmen wir sie war?  

¶ Findet das Erwachen nicht vielmehr in uns statt, in der Art, wie wir das Leben verstehen und 
wie wir handeln? Ist der Schlüssel zu einer leichteren, fried- und lichtvolleren Wirklichkeit die 
Liebe und das Urvertrauen in das Leben selbst? 

 

Anschliessend hören wir in einem Wach-Channeling/Walk-In den Lehren der Erzengelebene zu.  
Sie sprechen über diese Themen und über die Umsetzungsmöglichkeiten in dieser Zeit. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
6. Mai 
 
Diplom-Ausbildung zum 
Prisma-Essenz-Practitioner  
Nach COSMIC LIGHT AND BODY WORK 
 

Level 1 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Grundausbildung f¿r jeden, der mit den Prisma-Essenzen in seiner Praxis arbeiten mºchte, oder diese f¿r 
sein Produkte-Sortiment im Wiederverkauf f¿r seine Kunden anbieten will.  
 
Prisma-Essenz-Practitioner nach Cosmic light and body work ist eine unabhªngige Ausbildung im Bereich der 
Alternativmedizin und kann als Einstieg oder Ergªnzung zu energetischen Behandlungsmºglichkeiten erlernt 
werden. 
 
Die Prisma-Essenzen sind Teil der Energiemedizin und basieren auf den Grundlagen von Phytotherapie, 
Farbenlehre, Numerologie, Chakralehre und Meisterenergien.  
 
Deshalb kºnnen diese Essenzen zu allen schul- oder komplementªrmedizinischen Behandlungsmethoden wie 
zB Homºopathie, Bl¿tentherapien, Kºrpertherapien kombiniert und als Ergªnzung eingesetzt werden. 
 
Voraussetzung: keine 
 

¶ Sie erhalten umfassende Kenntnisse ¿ber die Wirkung der einzelnen Produkte, ihr Zusammenspiel 
untereinander und in Kombination mit Ihrer eigenen Behandlungsmethode. 

¶ Sie lernen, die Essenzen anhand der Karten und der einzelnen Themen f¿r Ihre eigene Praxis zu 
bestimmen und anzuwenden.  

¶ Zusªtzliche Informationen werden ¿ber Channelings von der geistigen Welt ¿bermittelt.  

¶ Diese Ausbildung dient auch der persºnlichen Weiterentwicklung, da sie sehr praxisorientiert gestaltet 
ist und jeder Teilnehmer durch die Anwendung mit allen  aufgestiegenen Meistern direkt in Kontakt 
treten kann. 

 
Daten: 
Donnerstag, 3. Bis Sonntag, 6. Mai 2012 
Donnerstag, 14. Bis Sonntag 17. Juni 2012 
 
Zeit: 
jeweils von 9.30h bis 18.00h 
 
Leitung:  
Diane Fehr und Simone Meier 
 
Kosten 
Ausbildung inkl. Lehrmittel CHF 1500.- 
Essenz-Practitioner erhalten auf alle Prisma-Essenzen 30% Rabatt 
 



 
Ort: 
Praxis Cosmic light and body work 
Kindergartenweg 6 
9244 Niederuzwil 
 
 
Anmeldung und Informationen: 
Bis spªtestens 21. April 2012 
 
Bei: 

simone@vywamus.ch 

079 708 16 76 
Oder 

dianefehr@runamara.com 
079 335 09 74 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prisma - Essenzen 
Der kosmische Regenbogen der neun Zeit 
 
Energie und Schwingung  
Licht und Farbe  
Klang und Information  
Liebe und Leben 
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12. Mai 
 

Rªucherworkshop 
Heilende D¿fte, Nªhrende Wªrme, Reinigende Kraft 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poesie der D¿fte 
Frischer Duft des Fr¿hlings, du wehst in mein Herz 
Du lªsst mich Gl¿ck erahnen 
Warmer Duft des Waldes 
Geborgen bin ich in dir, ruhig und Klar 
Sommerwiese, du erf¿llst mich mit deinem Duft nach Leben  
Du lªsst mich schwelgen in Sinnlichkeit und Erf¿llung 
Krªuterduft, in deiner frischen Brise bin ich genªhrt  
Du umh¿llst mich mit Sanftmut und Kraft 
Duftendes Holz und Harz, du ºffnest mein Herz und lªsst mich alles neu betrachten 
Natur, in deinem Duft bin ich geborgen 
Frei wie ein Adler schwebe ich im Aufwind  
Der Geruch nach Freiheit und Freude erf¿llt mich ganz 
Ich ºffne meine Fl¿gel und lebe geerdet und eins mit dir 
Wissend, dass ich Zuhause bin 
Im Himmel und auf der Erde 
 
Von: Bernadette Suter 
 

 
 
Leitung:  
Maja Suter  
Daniel Suter 
 

Themen:  
¶ Woher kommt das Rªuchern 

¶ Was bewirkt das Rªuchern 

¶ Was kann durch das heiligen Rªucherwerk gereinigt werden 

¶ In welchen Situationen kann das Rªuchern Hilfreich sein 

¶ Rituelles Rªuchern 

¶ Rªucherstoffe und ihre Wirkung 

¶ Wie sollen Rªucherstoffe gewonnen und angewendet werden 

¶ Wie sollen Rªucherstoffe aufbewahrt werden 

¶ Rªuchermischung und Herstellung 

¶ Rªucherschale mit Kohle oder Rªuchersieb 

¶ Umgang mit der Rªucher-Kohle und was ist zu beachten, 

¶ Ablauf einer Haus oder Wohnungsklªrung 

¶ Das Entstºren der Rªume von  

¶ Erdstrahlungen-Wasserkreuzungen und Elektrosmoke,  

¶ F¿llen und neu Einschwingen der Rªume zu einem bestimmten Thema 

¶ Das Rªuchern als Einzelperson oder in der Gemeinschaft 

¶ Aura-klªrung durch Rªuchern mit den Rªucherstoffen 

¶ Das Klªren von Gegenstªnden durch das Rªuchern mit dem heiligen Rauch, Harze und Krªuter,  
Blªtter und Hºlzer kennen lernen, riechen und f¿hlen 

¶ Herstellen einer persºnlichen Mischung. 



ĂDieser Workshop wurde von Bernadette und Vywamus gestaltet und initiiert, um das alte Wissen 
¿ber die reinigende und nªhrende Kraft der Pflanzenwelt und der Elemente wieder in das Bewusst-
sein der Menschen zu bringen.ñ 
 
 
Die Elemente die Natur und Pflanzenwelt sind von grosser Wichtigkeit f¿r die neue Zeit und das alte 
Wissen Adams, aus dem Garten Eden darf in die neue Zeit mitgenommen werden und mit neuer Lie-
be und Dankbarkeit angewendet werden.ñ 
 
ĂBernadette gab diesen Rªucherworkshop in diesem Jahr ihre Praxispartner Daniel und Maja weiterñ 
 
Daniel und Maja haben eine grosse Liebe zur Natur und bringen diese Qualitªt und ihr eigenes tiefes 
Wissen ¿ber die Heilkraft der Natur in diesen Workshop ein. 
 
Datum:  
12. Mai 
 
Zeit:  
10:00h bis 18:00h 
 
Kosten inklusive Material und persºnliche Rªuchermischung: 
180CHF 
 
 
 
 
 
Anmeldung bis spªtestens drei Tage vor Kursbeginn bei:  
Tel: 078 620 00 22  / E-Mail: daniel@vywamus.ch 
 
Ort:  
COSMIC LIGHT AND BODY WORK  
Kindergartenweg 6  
9244 Niederuzwil 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



7. September 
Diplom-Ausbildung 
Chakra-Fussmassage-Practitioner Teil 1 
 

 
Eine Energiemassage zur Aktivierung und Befreiung der Energiezentren und Ihrer Lebenskraft. 
 
Wirkung der Chakra Fussmassage: 

¶ Sich aus alten Verhaltensmustern lºsen 

¶ Mit neu erlangtem Bewusstsein ganz neu anfangen 

¶ Persºnliche Weiterentwicklung 

¶ R¿ckverbindung mit den Erzengel-Ebenen 

¶ Mit dieser sanften Massage-Technik gleicht dieser Prozess dem Flug des Schmetterlings. 

¶ Die ganzheitliche Behandlung, die die Kommunikation zwischen Kºrper, Geist und Seele in Einklang 
bringt 

 
Eine Metamorphose-Therapie 
Weiterentwickelt von Bernadette Anna Suter 
 
Voraussetzung: keine 
 
Themen der Ausbildung: 

¶ Intensive Chakra-Lehre 

¶ Informationen ¿ber die 12-Strang-DNS/ R¿ckverbindung zu den Erzengel-Ebenen 

¶ Wissen ¿ber die Regenbogenbr¿cke 

¶  therische ¥le, ¥l als Trªgersubstanz 

¶ Bl¿tenlicht-Essenzen und die Chakren 

¶ Massage-Technik 

¶ Vor- und Nachbetreuung des Klienten 

¶ Kommunikation 

¶ Mºglichkeiten der Metamorphose-Behandlung 
 

Datum: 7. - 9. September 2012   
 
Zeit: 
Freitag und Samstag, 10.00 bis 18.00h 
Sonntag, 9.00h bis 18.00h 
 
Leitung 
Simone Meier 
 
Kosten: 
CHF 1000.- inkl. Ausbildungskosten, Lehrmittel, Material  
und Ersttausstattung f¿r den Praxisgebrauch 
 
Anmeldung bis spªtestens 26. August 2012 bei Simone Meier: 079 708 16 76 / simone@vywamus.ch 
 
Ort: 
COSMIC LIGHT AND BODY WORK 
Kindergartenweg 6 9244 Niederuzwil 



22. September 
 

Tagesworkshop - Aktivierung deiner Merkaba Teil 1 
Grundlagenwissen, Aktivierung und Handhabung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
F¿r unsere Entwicklung ist ein gesunder Energiehaushalt unentbehrlich. 
 
Nebst der Nahrungsaufnahme, die dem Kºrper wichtige Stoffe liefert, um die Zellen zu regenerieren und zu 
erneuern, sowie zum Beispiel die Konzentrations- und Leistungsfªhigkeit positiv zu beeinflussen, ist somit 
auch die Aufnahme und Erneuerung der feinstofflichen Energien (Licht-Information) in unseren 
Kºrpersystemen die Grundlage f¿r die Gesundheit von Kºrper, Geist und Seele. 
 
Mit dieser Licht-Information sollten wir genauso bewusst umgehen kºnnen, wie wenn wir essen oder trinken, 
uns entscheiden, schlafen zu gehen oder Sport zu treiben. Auch das Ein- und Ausatmen gehºrt zu einem 
bewussten Austausch von gesundheitsfºrdernden Stoffen, auch wenn der kºrperliche Mechanismus vom 
Gehirn aus unbewusst gesteuert wird. 
 
Denn nur der bewusste Umgang mit all unseren Energien ermºglicht dem Menschen eine optimale 
Versorgung und Durchlichtung des ganzen Wesens. Dies ermºglicht denn auch die Weiterentwicklung auf 
allen Ebenen. 
 
Die Strukturlegung und anschliessende bewusste Aktivierung der eigenen Merkaba ermºglicht durch die 
multidimensionale Form, die optimale Aufnahme der bestmºglichen Licht-Information f¿r jeden Einzelnen. 
Positiv unterst¿tzt werden durch diese Merkaba-Aktivierung zum Beispiel folgende Prozesse: 
 

¶ Kºrperliche Gesundheit 

¶ Optimale Konzentrations- und Leistungsfªhigkeit 

¶ Gute Lern- und Merkfªhigkeit 

¶ Aufnahmefªhigkeit der einzelnen Kºrperzellen von Nªhrstoffen 

¶ Kommunikationsfªhigkeit zwischen dem physischen und den feinstofflichen Kºrpern 

¶ Gestªrktes Selbstvertrauen durch mehr Einsicht in die eigenen Lebensumstªnde und deren 

¶ Zusammenhªnge 

¶ Informationen ¿ber den eigenen Lebensplan 

¶ Unterst¿tzung des Lichtkºrperprozesses 

¶ Klªrung der eigenen Energien 

¶ Erhºhte Aufnahmefªhigkeit von Licht-Information 

¶ Vermehrte Durchlichtung des ganzen Wesens 
 
Eingesetzt kann eine aktivierte Merkaba, die unser geistiges Gefªhrt darstellt (so wie wir uns mit unseren 
irdischen Verkehrsmitteln von A nach B bewegen) auch als Transportmittel f¿r geistige Reisen. Um weite 
Entfernungen zu ¿berbr¿cken, Fernheilungen durchzuf¿hren, aber auch um Zeitreisen zu gestalten um die 
eigene Lebenssituation anerkennen und heilen zu kºnnen. 
 
 
 
 
 
 
 



Themen des Tages:  
 

¶ Wissen ¿ber die Merkaba und ihre spirituelle Wichtigkeit 

¶ Technik zur Anwendung der Merkaba 

¶ Matrix der Merkaba im Aurafeld aktivieren 

¶ Merkaba Anrufung 

¶ Persºnliches, energetisches einschwingen der Merkaba-Aktivierungs-CD 

¶ Channeling: Die Lichtwesen sprechen ¿ber die Merkaba und ihre Wichtigkeit in der neuen Zeit und 
geben Antworten auf Fragen der Teilnehmer. 

 
Auszug aus einem Merkaba-Channeling von Vywamus-Lenduce:  
 
ĂEs geht dabei um eure Merkaba. Sie soll dabei verstªrkt aktiviert werden, damit ihr lernt besser damit 
umzugehen, da die Merkaba ein sehr wichtiges geistiges Gefªhrt ist und gerade in der neuen Zeit, in welcher 
es darum geht, dass der Kºrper am Ort bleiben kann, der Geist jedoch frei ist und in diesem Sinne mit der 
Merkaba wieder einen Kºrper erzeugen kann an einem anderen Ort um dort zu erscheinen, zu wirken. Um 
Geistheilungen zu machen auf weite Distanzen, auf anderen Ebenen und auch der Erde behilflich sind, wenn 
dies irgendwo bekannt wird. Dass man an jene Orte auch geistig reisen kann, ohne die Umwelt zu belasten 
mit Fl¿gen, Kerosin und vielem anderen. So wird es in der Zukunft viele Mºglichkeiten geben sich zu 
besuchen auch wenn man weit voneinander entfernt ist. 
Die Merkaba-Aktivierung ist auch f¿r die Vollendung eures Lichtkºrpers von Wichtigkeit und hilft euch mit den 
hohen Schwingungen der neuen Zeit und mit den Verªnderungen der Schwingungen der Erde leichter 
umzugehen und eure Energien zu harmonisieren.ñ 
 

Leitung:  
Simone Meier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voraussetzung: Keine 
 
Datum: 22. September 2012 
 
Zeit:  10.00h bis 18:00h 
 
Leitung: Simone Meier 
 
Kosten: 
CHF 200.- inkl. Unterlagen und eine auf dich eingeschwungene CD 
Mitglieder CHF 180.- 
 
Anmeldung und Informationen bei Simone Meier: 
Bis spªtestens 15. September 2012 
079 708 16 76 
simone@vywamus.ch 
 
Ort: 
COSMIC LIGHT AND BODY WORK 
Kindergartenweg 6 
9244 Niederuzwil 
 

 
 
 



12. Januar 2013 
 

Anwendung deiner Merkaba f¿r das neue Zeitalter Stufe 2 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Zitat aus der Merkaba-Aktivierung Teil 2 
ĂIch begr¿sse Dich zu Deiner Reise aus der Mitte Deines Herzens heraus, zu Deiner Reise in Deiner 
aktivierten Merkaba, zu Deiner Reise in die Vergangenheit, um dort heilende Energien hin zusenden, um 
dadurch die Gegenwart zu harmonisieren und gleichsam auf der Mitschºpferebene die Zukunft zu wandeln, 
um die Vision Deines Herzens, die Vision einer freien Zukunft zu verwirklichen.ñ 
 
ĂZitat vom vereinten Bewusstsein von: Lady Nada, Sananda, Quan Yin, Laotse, Melchizedeck, Enoch, Metadronñ 

 
 
Leitung:  Bernadette Suter 
Assistenz:  Daniel Suter 

  
Themen:  

¶ Informationen ¿ber den Ursprung der Merkaba, und ¿ber ihre Wichtigkeit f¿r das neue Zeitalterñ 

¶ Merkaba-Anwendung: Stªrkung des Merkababewusstseins im neuen Zeitalter 

¶ Merkaba-Anwendung: Heilreise in die Vergangenheit, um diese zu heilen und anschliessendes 
Eintauchen in den neuen solaren Schwingungsraum unseres Universums, wo wir eine neue friedvolle 
und liebevolle Zukunft  zum jeweiligen Thema, in diese Welt hinein erschaffen kºnnen. Unser Licht wird 
uns voraus gehen und uns im goldenen Zeitalter als unsere verwirklichte Schºpfung empfangen. 

¶ Merkaba-Anwendung: Geistige Schulungsreise zu einer Schulungsstªtte eines Kosmischen Meisters 
um von ihm zu lernen, um Fragen zu stellen und Antworten zu finden f¿r und im neuen Solaren Raum 
der neuen Zeit und um seinen Segen zu empfangen f¿r das neue Zeitalter. 

¶ Merkaba-Anwendung: Bildungsreise in die Akasha-Chronik: ĂWas sieht das neue Zeitalter f¿r uns vor.ñ 

¶ Vertiefte Informationen: Die Ursprungslehre der Merkaba, Die Mºglichkeiten von Fernheilung durch die 

¶ Anwendung der Merkaba, Informationen ¿ber die vollkommene Welten-Merkaba und ihrer vollstªndige 
multidimensionalen Prªsents. 

¶ Informationen ¿ber den Lichtkºrper und die Merkaba 
 

Bitte USB Stick f¿r Schulungsdateien und Meditationen zu den Merkaba-Anwendungen 
 
Daten: 
12. Januar 2013 
13. Januar 2013 
 
Zeit:  
Samstag 10:00h bis 17:00h und Sonntag von 10:00h bis 16:30h 
 
Kosten: 
CHF 380.- inklusive Unterlagen 
 
Anmeldung und Informationen Bis spªtestens 5 Tage vor Kursbeginn bei Bernadette Suter: 
Tel: 079 640 97 12 E-Mail: bernadette@vywamus.ch 
 
Ort:  
COSMIC LIGHT AND BODY WORK  Kindergartenweg 6  9244 Niederuzwil  

 


