| 3SY Rl HAMH

DSYSAYyaOKI FGALINI EAE FTNNJ DS&dzyR

LYy dzyaSNBNJ ! 3SYyRuzSEEFR S Y dFASNBINE BK Sy
] 58 2 aK?2

LBENJ dR/I-Ra  { VO KKAED ¢
2 SAGSNB 5FGSy 12YYSy y2O0K

A~ 1%

Syy {AS yrOK RSY [5a8y dyaSuBSyBaSYyRNBY2O0K Y
22N] AK2LJA dzyR ! dzaoAf R8BSy WERKRSWE [ ¥ YREy A6
SNB ! 38YyRI G6ANR y20K YAlG 1daNGTtAOKSY 51 dGSy

\/

V/WAMUS



Neu ab 25. Januar

men bei

Her zIl i ch will m
GHT AND BODY WORK

k o
VYWAMUKLOSMI C LI

T I'nteressierst Du dEscshenrzeanunsere Pri sma

T M°chtest du in einem unverbindlichen Gespr?acl
T HastFrdaagen zu den I nformationen auf wunserer F
Dann | aden wir dich herzlich ein zu unser

Am Ki ndergartenweg 6 in 9244 Niederuzwil
Beratung und ¥m&lssemhzear i Ar unlsree eVorPammealIsdung

Ab sofort steht die Praxis an folgenden Tagen of
eine Beratung oder den Erwerb unserer Produkte i
Angebot wie Behandlungen, Semhgane] nWorkskops wmf

Jeweils am |l etzten Mittwoch jeden Monat s steht
Von 19.00h bis 21.00h
F¢r JRelesmcher offen

Dat en:

25 Januar
29 Februar
28 M2 r z

25 April
30 Ma i

27 Juni

Wir freuen uns ¢ber deinen Besuch

Si mone und das Jaame Vywamus

L L& &= L& L= &= =



Ab 27. Januar 2012

Hei | met hodi ke

Wer den Sie ganzhei
Li ght Wo r k

Nach Cosmic

Erschliessen Sie sichcdhiche Weéns desdgaazhedil al it
Erl eben Sie, wieifeaewi Sksdmt heiedhunygsdhkwddder beli e
k°nnen und freuen sie sich auf Kontakte zu den I
Aura auf i hre gamzelkimgme Art wahr

GHM ganzheitliche Heil methodi k und Medi al
Januar 2012 bis Februar 2013
Digertifizi erft¢ger Aduiseb iinleduewgiei gr,ossen Modul en

Sie empfangen w?2hrervibddidr AAwsldi IMbwWdmug B gesamte die
Bewusstseinsstufenaktiviemdesgdmwemd eficr dfefrnengenen |

ModWAlL Zerti fi zierteHegdmehéeéend
Hei-Aesbil dung

An 4 verl&ngerten Wochenenden von je 3 Tagen und 3 T

LeitBrergnadett e

Sie erlernen und entwickeln die F2higkeit der Gei sth
Hei | met hoden. Sowie des intuitiven Wahrnehmens des K

Vorausset Kengen:

Mitbringen

1T Freude am eigenen Wachstum und den Wunsch das ei ¢

T Wunsch nach Selbstheilung und Freude am Heilen. |

T Wunsch diWateri gemmung und | hre Kommuni kation mit i

T Al liee deine T2tigkeintg iam sBeéegpbem @olct¢kein oder i n an
sind und dort eine sinnvolle Erg2nzung suchen.

T Al,) edie einfach f¢¢r sich sel bst di ese Erfahrung

T Den Wunsch f ¢r sich und die Weldr ediwgesndmunPeerus wroll
entwickeln sie auch die F2higkeit | iebevolle Ber
und Bekannte und auch f¢r i hre Klienten zu sein.



Sie empfangen w?2hrent SemeDdAkt'Asfd'éeugen 1 bi
I n Stufe A: Ga n zehrel ietBlicehc e e LTiod & ifIfenrungen der :

T | cBi-@egenwar t

T Verei nt-€mksa kHrea z

T Hei-Kanal s undCdekr é&éeil er
T Seel enebene

T EbeneHdbdsn Sel bst

Weiter ent hal t en siqd in Stufe A:

Ein zus®RePalcihefrgnmragdas ErRPairchen ndasnd KI 2ireerng esto wsiiee rdeenm
R2 umen, H2usern und das Kl2&ren von der Aura mit R2 uc
Leit Dag:i el i MaujtaerSuter

Ein zus?@tflircthet f Ted che Gr uArmdkemdumg swen dedrerGaln st he
deAkupr ePsusnkkrt ed den El ementen aus der Chinesischen Me
Leit MagSaut er

T Sie bekommen w2hrend der gesamten Ausbildung ei n¢
Gesetzm2ssigkeiteceard Halm enmmen echez uModul s A und werde
Mei stern und Engel#€hwhmehnhiwigebenrz i Whumgdiwe i cder tMal
Bernadette stattfinden pers°nlich geschult.

1T Sie entdecken |1 hre ver bor gemedenF2kho ngtkaeki tt emmi tn eluhr e
erfahren Sie Unterstg¢tzung f¢é¢r | hren eigenen Weg

T I'hr Selbstvertrauen wirwigeStegrkataeandihibé ewbikedearhd
Sel bsterfahrukhgnae®ewoléeinst wiumeBdaglzaiirt varkg i wem Mensch
und Pflanzenreich.

T Lebensfreude mman Huimnderkover st 2idltr nzaoms2ddpsund vei
l energien zu ¢bermitteln.

T Silktommém Kontakt mit | hrer geistigen F¢ghrung und
wi rksamen Energietherapie in all i hren unterschi

T I'hre Wahrnehmung wird verfeinert und sieeg gwenden ai
und im energilkkeosyCGhbpeodyeisol | und L°sungsorientier

T Sie k°®nnen auch I hre Klienten in beratenden a-nd |
peutischem und Energiepsychol ogi schem a®o wd hei nQgu ell |
genen Heilenden Kr2fte f¢ghren.

T Mit der Erweiterung i hres Bewusstseins, ent wi ckel
verfeinern sich auf allen Ebenen.

T Sie erh®°hen die Schwingung | hrer Energien, aktivi
und unterstg¢tzen somit auch I hre k°rperliche Ges.

T Wahrend dieser Ausbildungszeit erfahren Sie selb:

1T Eine ganrkeeBetrakb@dtung des Wunders des Lebens, [
Il hr eigenes Leben und das Leben aller Wesen auf |

T Die Verbindung und die Kommunikation mit der Nat t
ganz nedda ckkien und di e Weisheit der Natur bereiche

T I hr Leben und die Natur sel bst dankt | hnen | hre |
wahr nteshrmen Farben und Kl 2&ngen.



Di e Schul ungsjbdwecikles fvionndeDhonndéBagagbdtoatkts,0 nand earg
Die Traiminflgshagenpewéades) an einem Freitag oder Sonnt

Kosten SGairfzheit| i3cohledr. OHe iGHH3 zR&atl dari mkl usi ve ~ 130:
Antspnsgbsamt 17 Schulungst ageunidnkLlevhsrimiet tBed h a2n3d0l QuHFg

Mo d u | A hat bereits begonnen, die Daten fg¢r das Jahr
Modul B am 22. September 2012 zu beginnen, da die be

Anmel dung unldn fwoeri meetridbenrema deetit e
Tel : 079 6-MAibPe7r nla2d e tBt e @v ywamus . ch

Zu Modul B LF L& & & & & =

5 Mo d u | B hat noch einige Studienpl?atze
ABitte fr¢hzeitig anmel de wei l die Teilne

ModuwBl: Zerti fiziertesMegamzmeil t
AChannAdshigl dung und -Wadr Me dhsmahwgls@ n ¢

An 3 verl&ngerten Wochenenden von je drei Tagen, ein
und 2Trainingstagen erlangen sie die Stufe B

LeitBrergnadett e

Sie erlernen und ent wi ckellens einh,r eEiMiebdiiaclki tutntd iKm nmnuurnai
gei stigen Welt und die F2higkeit des Channeling mit

Voraussetzungen:

ModuldeA camdere gr°ssere Schulung in Geistheilung, s
(I'n diesem Falle werde ich in einem pers®°nlichenn-Vor
sam entscheiden) Die Stufen Aktiohesevdeéeni di di £ge mMé
der Ausbildung eventuel/l imkehops &rfuplpremnumdd eé mab a
Kosten pro Abedd&wWECmHKEs hops

Tot dabOCHF

Es ist von Vorteil bei de @trufammr hge madoehemnwerdiean.k° nne



Sie empfangen w&hrend dem Modul B du Stufen Aktivi e

T Tor°ffnung Monade

T Tor°ffnung zur-Eltezeniglked ebedreseel enschwi ngung
Dies f ¢hrt rswaecnhztned eloWahm e ree huimna gKommuni ket Elbeneni der
kosmi schen Meister und den Erzengeln -und Ethgmli hkh Ebdn
bewusster wahr nBhWerneiigni giltm edre.r ei genem hdonkdde maleean &
Er wachte und kIl ar e eWaglemnrSeehetluerdg ziul reddeQudeelrl e s el bst "
Sie bekommen w2hrend der egaeamtee weAu bitlecurEd nbl i ck i
Gesetzm?®ssigkeiten/ Harmonien zu den Themen des Modul
Mei stern und EngeNarc-Bvh®amelre | vingl eorezi ehlumgsdviee seéu Wah kd:
Bernadette stattfinden pers°nlich geschult.
Sie entdecken | hre verborgenen F2higkeiten neu, denr
Sie Unterst¢tzung f ¢rk®Inmreenn we irkeimegrs vwdd eurHd | f e éei s
st2rkt und Sie begreifen, wie Sie tats®chlich | elbeht
l es I nstrument zur aktiven Begl eitung Lwedr nMd msahlden
mor kommen wieder verst?2rkt zum Zug. Sie lernen sel
Ebenfalls kommen Sie in Kontakt mit | hrer geistirgen
mationen die SiengoAufdigesEinggeémen Meister erhalten.
Wesen, die uns Tag fg¢r Tag begleiten, macht | hren Al
die Welt der Tierkommunikation i mmer mehr.
Sie k°nnen aucelm limr eb eklaiteenden und begleitenden Sitz
begleiten und sie an die Quelle ihrer eigenen Heil en
Weiter enthalten sind in Stufge B:
Ein zus@wagl feghedi e Al\ketrikval’bearlué i hrer
Leit®&mgnone Meier
Mit der Erweiterung ihres Bewusstseins, entwickelt s
nern sich auf allen Ebenen. Sie erh°®hen die Schwingt
Lichtk°rperpeosegszendsomit auch | hre k°rperliche Ge
erfahren Sie selbst viel Befreiung und Bel ebung.
Eine ganzheitlichere Betrachtung des Wunders des -Lect
genes Lebenrnrbuemd adadserL Wesen auf Erden heranreifen. D
der Natur den Tieren und den Pflanzen er°ffnen Ilihnen
chert | hr Dasein.
Il hr Lebe und die NaturesAufbmaer daarkkeilth,nemi tl hirfer reqe uf
nehmbaren Farben und Kl&ngen. So ist diese Ausbil dun
Menschen sinnvoll die etwas f¢r sichened BéeesWelit-c hk
ckeln sie auch die Fa@higkeit |iebevolle Berater [ Th
und auch f¢r i hre Klienten zu sein.
Durch das Erfahreq Walkesmme r5cdiud un
Einen sicheren BEmgragigemi dedemeuen Zeit. Sie | ernen s
rungen im neuen Zeitaltertsei "deabeearar numodudaenesmsBeawdas
Schwingungsraum dur clbeli Btemakérwactlkehdaeantevharretnl iuenild ZSwe |
|l hre Ureigene Matrix wird | hnen wieder Vertraute-und

wusst.



Die Schulungsadrnd twkekél si Fdei tag, Sa(misrteaig vuenrd 2Shognenrttaegn
Diz Trainingstage und der z#A&kdt zliiechhemgTdg nfdem dieceveNd
an einem Freitag oder Sonntag.

Kosten f ¢rGaStzihfeda tB:i chea0 Me®Wi@HF zahl bar i n 2 Raten
I nsgesamt 12 Tage i nkl wsihveni Bdhedn dlasn ggd ;nedt purmd Kur st ¢

Zein all en Schulun:gsta&n j eweil s
Freitag/ Samstag von 9: 30 Uhr bis 18: 00 Uhr
Sonang 10: 00h bis 17:00

Daten Modul B:
Mer k&lkda i vi erung Stufel Leitung Simou: Samstag 22.

Tei | 1 Leitung Bernadette 19. 20. 21. Oktober 2012
Trai mignglstLei t ung NBoewenmabdeert t2e01 21 8 .

Teil 2 Leitung Berzembett2012. 8. 9.

Trrmiingstag 2 LeiFuegt 8grédadanver 2013

Tei l 3 eenadkbygtB.: 3. Februar 2013

Kosten wenn Sie sich von Anfang an fg¢gr beide Modul e
6670. 00 CHF i nkl usive Lehr mipgéered?® n luinodh leBuedhgatnvdil un g s s e
Abz¢gglich 10% Vergeé¢nstigung

Tot 6DO0O0OCHMI bar als Gesamt bét Rageadér 100 0@dMEI mall

ol lten Sie w2hrend der Ausbildung abbrechen wer den
eAusbildungskosten als Unkostenbeitrag verrechnet.

I n den Kurskosten sind allgemein enthalten:

Das Lehrbuch zu den Themen, Ein USB Stick zum Hetr-unt
stehen, das Cosmi-KaRtae mbe@dn MEhs kEnkr gi ekartense@Ds zw
zur Sel bstheilung ungemrhiog Akl yd lee uuugddd @héarkRredai s uR ¢ec k
mit der -DRSSEDABNgsowie f¢igr die Aufrichtung de¥ mul ti
Wi rbeédlaesimne MeAkktaibvai @D,unagisne pers°nliche R2ucher mi schi
Pri skmac ht wasdeBl ¢tenlichtbehandlungsset fg¢r die eige
ausgetwé hPrLiiscnhat wkarszseerrgred ieenkeugel f (Heidli er Authaeéd i Me éil s m.

Pers®°nliche St a-tSdcdrl tulsesscthiammwend ng bei Bernadette Sut
Wer die Ausbildung mit einem Zertifikat abschl i essen

-Zeit zum Schreiben einer kleinen Abschlussarbei
Zeit f¢r eine kleine Standortbesti mmung mit kurzem

Di pl omisgi érriei wi llig und nach Ter minabsprache.

Mit Teil nahmebest?@atigung:

Es ist auch m°glich dieses Schulung einfach f¢r die
Abschl udsdrlbeiuthe hmen. I n diesem Fal/l erhalten sie e]

Anmel deschl usBO.Moﬁmptemeu 2012



Anmel duand weitere Informationen bei Bernadette

Tel : 079 o6-MA8i b7béPnalBette@ywamus. ch

Mitteilung:

Leider kann ich keine weiteren Privatschg¢gl er mehr an
da ich keine zus?&tzliche Zeit mehr, zur Verfg¢ggung ha
Mit dem Erscheinen meines Buches bewegt sich so viel
zus@tzIliche andere Auf gabembferheiucnhgee ne rd® fef nseitc hh a bne ne.i
bieten sind jedoch meines Erachtens von unsch?&tzbare
BewusstseinsentwicklungyuyndeNbsh atnemralhimeh e Sed wisd Wer t u
und Sel bstvertrauen beitragen.

Leit BegnadeSuter

Assistenz je nach itaufwand:
Dani el Suter ae

Si mone -FMesicehre r

Maj a Suter

Di ane Fehr

Ausbil dungsort:
Je nach Anzahl Teilnehmer in ederuzwil in unserer
oder in der Umgebung von Nied€ruzwil

Wird noch bekannt gegeben

ADeri ©® rtauf jeden Fall mit ©°ffentlichen Verkehr s
Wei sheit i1st nichts als eine Bereitschaft
Kunst, jeden Augenblick, mitten im Leben,
di e Einheiteifrgdaattmean unwd k°nnen.

Zitat: "aus dem Buchm8hddhRaessha" von Her

£E L= 0= L& O = =



8 . Februar

Einladung zum Vortrag
Kinder in der heutigen Zeit natg¢rlich becg

T Th' Rk

."' “ . ANBOW s AINBOW 2 NBOW po

3lutenlicht o Bitenlicht Zlutenlicht

148 "Bl
T eRgd 39

o

“Herz

Unsere Kinder sind uns da&Ge sLci heebnskt,e ,d adsa su nv

anvertraut wird, deshal b mPchten wir unse
Weg mitgeben, was wir k°nnen und wissen.
Kinder erl eben die Wel't noch bedingungsl os, ehwdn ch,
dem, was i hnen begegnet

Manc hmal ist es f¢gr die Kinder nicht ganz | eicht, S i
Di e PiEissmamzen bieten natg¢grliche und ganzheitliche M
erl eichternnackides Gebekt, in den ersten Lebensjahr
Schule oder die Arbeitswelt.

Auch uns als Eltern f2allt es manchmal schwer, di e Ki

Pri seEsassenzen Untersmnh¢s,tVeunhgabieat eZuversicht und Losl a
Haben wir | hr Intuesse geweckt ?

Dat um:
Mi tt woch, 8. Februar 2012

Zeit:

19.30h bis ca. 21. 0O0h
Ort:

Gemeinschaftspraxis
VYWAMUEosmic | ioglyt wamd b
Kindergartenweg 6

9244 Niederuzwil

K t ;
V(c))rstregg kbseiewi blsi ger Unkosunui“ a? ﬁ u ﬂ

Anmel dung und I nformati on:
Si mone Mei er

Mobile 079 708 16 76

E-Mai | Ssimone@vywamus. ch

4

a—



Ab 18. Februar
Meditationstage
Die Gestaltung und Ablauf der Meditationstage

Bild:google.com

Meditation

Das Wort Meditation kommt aus dem lateinischen meditatio und wird vom Verb meditari "nachdenken, nach-
sinnen, cberl egenin abgeleitet.

Verwandt ist es auch mit mederi, "heilen" und medicina "Heilkunst".

Durch Achtsamkeit und Konzentrationstibungen kann sich der Geist beruhigen und sammeln.

Wir finden Ruhe und Stille, Leere, Eins-Sein, im Hier und Jetzt sein und werden frei von kreisenden
Gedanken.

Durch eine Meditation kann sich unser Korper selbst regulieren und bleibt gesund. Ein gesunder Geist sitzt in
einem gesunden Korper.

Regelmassige Meditation kann beruhigend wirken und wird des Ofteren in bestimmten Formen auch in der
westlichen Medizin als Entspannungstechnik empfohlen.

Die Wirkung, der meditative Zustand, ist neurologisch als Veranderung der Hirnwellen messbar. Der Herz-
schlag wird verlangsamt, die Atmung vertieft sich, wir werden ruhig.

In der heutigen, aktiven Zeit ist Ruhe eine von unschatzbarer, kostbarer, Wichtigkeit und darf in der Planung
sowohl in der Freizeit als auch in der Arbeit nicht fehlen...

Die funf grossen Fahigkeiten sind: u
1 Vertrauen

Achtsamkeit

Willenskraft

Geistessammlung

Weisheit

= =8 =4 =4



Zur Vertiefung dieser Fahigkeiten stehen uns verschiedene Mdéglichkeiten zur Verfliigung: u

Stille Mediation
Atemmeditation
Bewegungsmeditation
Kdrpermeditation
Mantra Meditation
Gefuhrte Meditation
Mudra Meditation
Farbenmeditation
Malmeditation

= =8 =4 =4 =4 =4 4 4 =

Viele Meditationen sind heute auch Mischformen, was den meisten Menschen besser entspricht.

So werden wir die Meditationstage immer wieder neu gestalten und jeweils immer eine Pflanze mit einbringen,
die durch eine Geschichte, durch einen Film oder auch durch einen kleinen Spaziergang in der Natur uns er-
neut ins Bewusstsein gebracht wird.

Auch Uber einer Pflanze kann wunderbar meditiert werden und ihre Energien kénnen bewusst aufgenommen
werden. Die Farben der Pflanzen bringen uns in Verbindung mit dem Regenboden und der Duft bringt die Er-
innerung Uber das limbische System, unser Dinosaurier-Hirn, wo altbekanntes Wissen gespeichert ist.

Dauer eines Meditationstages: u
10.00 bis 17.30 Uhr

Kosten:
Nichtmitglieder CHF 90.00 / Mitglieder CHF 81.00

Leitung:
Diane Fehr

Mitbringen:
1 Personliches Meditationskissen
1 Beilage zu einem Mittags-Buffet u
1 Kreative Ideen
i Eigeninitative

Daten: u

1 Samstag, 18. Februar
1 Samstag 21. April
1 Samstag 23. Juni

Anmel dung und | nfSirmoante ohieann eb eFe hr :
di anefehr @ unamara. com

079 335 09 74

Ort:

Cosmic Light and Body Work
Kindergartenweg 6

9244 Niederuzwi

|
L& L= L& £ L& L= 0=



23. Februar
Vortrag ¢ber die Kraft der Heilung
Erlebnisabend und Live-Channeling

Im Programm vom Psiforum Ostschweiz

Referentin: Bernadette Suter

Wann:

Donnerstag, 23. Februar, 19.00 Uhr ﬁ
Ort:

Festsaal Katharinen Q

Katharinengasse 11
9000 St. Gallen

Kosten:
Fr. 20.- / fur Mitglieder Fr. 15.- / ohne Voranmeldung

Themen:

1 Alle Menschen haben die Fahigkeit, Selbstheilung zu erfahren oder zu bewirken.

1 Wo ist diese Heilkraft und wie 6ffnen wir uns fur sie?

I Was macht uns zu diesen begabten, schopferischen Wesen und zum Kanal fur heilendes Licht, fiir
reine Lebenskraft und auch fir medial empfangene Botschaften aus der feinstofflichen Ebene der
geistigen Welt, der Meister und Engel?

1 Warum scheinen manche Menschen begabter zu sein als andere und was kénnen wir von ihnen
lernen?

1 Wie wirde die Welt aussehen, wenn wir Menschen diese paranormalen Krafte, unser hheres
Potenzial, unser hdheres Selbst wieder verstarkt leben wiirden?

1 Wie kdnnen wir das tatsachlich erreichen und so die Weltgemeinschaft Schritt um Schritt im Sinne des

Geistes und der Liebe neu gestalten?

Bernadette spricht Uber diese Themen, und legt die Zusammenhange dar.

Anschliessend horen wir in einem Wach-Channeling/Walk-In den Lehren der Erzengelebene zu.
Sie sprechen Uber diese Themen und Uber die aktuellen potenziellen Moglichkeiten dieser Zeit.

L= LE L O L LF £



3. 4. M2 r z

PRI SMASENZEN ReKures her
Der Name COSMI C RAI NBOW wurde dem neuen Schwingungstr

weiterentwickelt, um die Energie der Mul ti di mensi onaea

Wei terbildung uer(;rSLarielré\/riFss:Hoém:uoner
Nach COSMI C LBGHT WOIRK

I'n diesemriems awl e Proddikéeé endbehadaeml $9g mmer 2008 ent s
f¢er die neue Zeit von grosser Wichtigkeit sind.

T Hei peasts enzen Nr. 33 bis 39

T Ki nd®dert

T AHIliah S.0O0.S. Gel

T Bl ¢tenlichtessenizdeans Aucnhd®eprf edrekrr aMatni f est ati onfi un

T Bl ¢teBsseht Erdlralstarsnnowi e der dBaugem®°rige Chakr

1 Bl ¢teBsseht ARaum und Zeitf

T AroBmasenzen ECleksaer be€tharkgsml amd 9. Chakr a

T Cr me Cosmic rain of |light

T StirneHakCrosmi ¢c rain of vision
Di e AufEstsieemmg®en von Nr. 33 Quan Yin bis Nr. 39 das koc
wichtig, deshalb ist es uns ein Anliegen, euch noch
Bl ¢tenlichuesd¥enteggung stellen zu k°nnen.
Gleichzeitig treffen wir uns fg¢gr den Austausch, f ¢r

gei stigen Welt-Egdbenzemnei MrZzgsmammenhang mit dem neuen
l ernen.

Dat um:

3./ 4. Marz o>

w —

Leitung:

Si mone Mei er :!

Di ane Fehr



Ort: u

VYWAMUS
Cosmic |
Gemei nsc
F¢r Gesu
Kinder ga
9244 Ni e

ght and body work
aftspraxis und Schul e
dheit und Lebenskraft
tenweg 6

eru

o =~ 35 o5

Anmel dung:

Bi s sp?@t eFsetbernusarl R2.012
Bei Si mone
simone@vywamus.ch

0041 79 708 16 76

Die I nformationEssenzelenEPRPz é s-Baécf weir@eeaenm 2. Hal bj
damit i hr alle rechtzeitig zur Ver°ffentlichung des
Gesch?aft beraten und empfehlen k°nnt, und aueh dami't
Practitiohiechkieiet MAg@ben, diese Essenzen n2her kennen
Wir freuen uns auf eine |l ehrreiche und |l iebevoll e Ze

den Pflanzenenergien und der geistigen Wel't
Seid gesegnet

Di ane und Si mone

L L& L= = L= £= L=


mailto:simone@vywamus.ch

Ab 10. M2 rz 2012

Semi nar

f¢r Geistiges Heil en
Il n 4 Stufen

l'ber die M°glichkeiten und das Aus¢ben von Gei st
Eine M°glichkeit die Geistheilung zu erlernen ur
Teil 10.11. M2%& 2012
Themen:

1 Was ist Geistheilung, wie funktioniert es, warum ist geistiges Heilen wirksam.

1 Wie kann ich selbst geistiges Heilen erlernen, 6ffnen, erfahren und erlernen der eigenen Heil-

fahigkeiten, Selbstheilung und Spontanheilung wie ist das maglich.

1 Welche Voraussetzung braucht es um durch Energie Heilung zu erfahren
f Viel Praktisches Uben von Geistheilung durch Austausch
1 Engel als heilende Helfer, Geistige Arzte und Meisterenergien
1 Ein Channeling zum Thema, mit Botschaften der kosmischen Meister und Erzengel
Tei | 24.15. ApEl 2012
Themen:
T Vertiefungogender? harglkeerintten awng Teisl Wi ssens
T ErfahrungsBugtamenbde Techni ken der Geistheil
T Hei l ung dvuAtcei Rrhanage Handpositiowemstumr&eins tu
verankern
T Wie fihndneiine Begabung als Heil medi um
T Vi el praktisches |.ben durch Austausch
1T Ein Chawgmoel Thgma, mitdeBokesmastbhaen Meister ul
Teil ®9. 10 Jud® 2012
Themen:
T Vertiefungoenderr? harglkeerinnten awng Teisl Wi ssens
T Erfahrungsaustausch
9T Die Bedeutung der Wirbels2ule und ,amr e em? lgiagnl

K°rper weiter zu geben.
Gei stheilung bei k r a nBklhuatfptleart tZcehl el nv eur®dn dGeeri usnt gh
Viptakti sches | ben durch Austausch.

= =



T Ein Chagoel Thgma, mit ®@BemskbamieaheonnMei ster
T Am SonNaalgmi ttag, Selbsterfahrung durch Gei st
wirkliches Anliegen hat unQ&eissitchhe iul nusn gz uzru \beerkf

Teil 7. 08. JWEI 2012
Themen:

1 RBM: Reunion-Bodylight-Matrix
f Eine natiirliche Methode dem Physischen Kérper die Information seines Gesunden Atheri-
schen Doppel wieder zu verinnerlichen.

1 Prana-Healing:
1 Verbindung zur Matrix des Atherischen Doppels.
1 Viel Praktisches Uben und verbinden mit gelerntem aus Teil 1,2,und 3

1 Meditation:
1 Zur Reaktivierung der Bodylight-Matrix
T Ein Chagoel Thgma, mit ®@BemskbsamieoaheonnMei ster

ANach Abschluss des 4 teiligen Seminars fiir Geistheilung erhalten sie eine Seminarbestétigungf
Zeiten f¢r all
Samstags 10.00
Sonntags 10.00

S g

e 200
oo X
N
~ 00

u
i
i

n n =
([N eN
o o
jn s

Ort:

Vywam@Gesmi c Light and Body Wor k
Gemeinschaftspraxis fg¢gr Gesundheit und Lebenskr
Kindergartenweg 6

9244 Niederuzwil

Kosten prod4d®o0€CHFel | Mitglieder 360CHF

Jeweils zu Beginn des ersten Kurstag

Leitung:

Bernadette und Dani el Suter

Al s erfahrene Heiler k°nnen Sie auch f¢égr i hre We

Amel dunigs sp2testens eine Woche vor Seminarbegin
TeD79 640EMgibleZr nadette@ywamus. ch
TeD78 620E-Ma@idzZani el @vywamus. ch

Gerne geben wir auch Telefonisch mehinl df e mhénc

L& L £ 0= CF 0= =



Ab 22. M2 1 z

Abendvortr2age zu folgenden Themen

Bil d: googl e. ch

Leit Dn@ane FehNaturheiilmpraktiker

Ordnungstherapie

Al's Ordnungstherapie wird die Gesamtheit demn-1t he

schen zu einer ausgeglichenen und gesunden Leber
Os kar Bierncnheerr gepr2gt. Er bezi ehADisai{cgha haeucfh iedsiceh af
bensf¢hrung), aus der sich das dwmnkemMDidn A ent wi

Sebastian Kneipp.

Ordnung oder Diét in diesem Sinne heisst:
Eine gesunde Lebensfiihrung ist eine Lebensphilosophie in allen Bereichen.

Bild: google. ch

Il n meinen Vortr2agen werde ich versuchzwer met hevtvi
Einbl igekbeenzu n die Mutter Natur, die allumfassen
unserer Haustg¢igre steht .



l ch werde Literatur dazu vorstell en, Rezepte-au:
heil kwindfe me tut gut, K2l te regt an und die rich

Bil d: googl e. ch

Ausleitende therapeutische Verfahren

Um Guhd Schlackenstoffe auszuleiten, alte und ct
system und den Organiesmmeba&amz ei eag@en mednkamdnt °s
gende aus| eaptieennd ee i Tnhgeers' edti zet Kwenrsdden.ut i onst her api e

Wir werden jedoeMetkleo dheen Ascwerred e n .

l ch habe mir diesen Ausdruck zu Nutze gemacht ur

der Ausleitung aufmerksam zu machen wie z.B. di e
Witnher spWakser und seideeH8at wYirklafnaglhtr,erPhyt oaher
pi e, Medi tation, eben einfach.

Ordnungstherapie oder Lebensphilosophie!

Sieh in der Welt dich um und | erne an anderer We
i m i nnkkersrn elml ei be dir sel ber getreu.

(Heinrich L2878pl 8ch@difztesrt eScher)

Daterﬁ

22. M2rz 2012
19. April 2012
24. Mai 2012

21. Juni 2012

Kosten:
Nichtmitglieder CHF 36.00 / Mitglieder CHF 30. 0C

Anmel dung und | nfSirmoante ohieann eb eFe hr :
di anefehr @ unamara. com

079 335 09 714

Ort:

Cosmic LBgth WwWodk
Kindergartenweg&

9244 Niederuzwil ﬂﬁuﬂﬂﬁ



ADb2 4 . M2 1 z

Einladung
Zur GMHMeitsgruppe

Liebe ausgebil dete ganzhei‘!iche Heil er und Medi
Nach COSMIC LI GHT AND BODY WORK

Wir | aden euch herzlich ei i n W isseeim zfua nvtea 4 ti ie:
Liebe und euer Licht 1 n der G8mkeihseschadtt aill em
Verbindung in die Welt hinaus zu senden.

Wir treffen uns, um gemeinsam weiter zu gehen,
weernrzubil den in der Kraft Medi alitat, wunsere
Vertrauen in die Quelle zu vergr®ssern, um mitei
zu arbeiten.

Di ese Begegnungstafgfekimet el entei dldua g n ganzheitlioc
Medi al it2t GHM geermadcahbte ih asbeeinnn. ¢ cht e, 1 st herzl:i

Dat en:

Samstag, 24. M2 r z
Samstag, 2. Juni
Sonntag, 30. September
Sonntag 25. November

Zeit:
Jeweils 10.00h bis 17.00h

Leitung:
GHMAbschl usskl asse 2011
Bernadette Suter

Bernadette wird wenn meglich 1 bis 2 Stunden da
und natg¢grlich neueste ErkenntHei $snettheogmdedi & sAn waevn
Kosten:

CHF 90 Miitegder - CHF 81.

f¢er den finanziellen Ausgleich von Praxi s, Auf we
Ort:

VYWAMUEosmic |ight and body work

Kindergartenweg 6
9244 Niederuzwil



Anmel dung und | nfSirnmoane ol\theeinerbeoideaDiane Fehr:

Simone@vywamus. ch

079 708 16 76

Oder

di anefehr @ unamara. com

079 335 09 74

Anmel dung bi s:

10 M2 r z | 18. Juni , 16. September, 11. November
Ei nander begegnen, miteinander und von

unavei t er geben

Ein Zeichen von gelebter Lieb



mailto:simone@vywamus.ch

11. April

Uber den Aufstieg der Erde und das neue Zeitalter
Erlebnisabend und Live-Channeling

Im Programm vom Psiforum Ostschweiz =~ £#

Referentin: Bernadette Suter

Wann:
Mittwoch, 11. April, 19.00 Uhr Q

Ort: a

Festsaal Katharinen
Katharinengasse 11
9000 St. Gallen

Kosten:
Fr. 20.- / fir Mitglieder Fr. 15.- / ohne Voranmeldung

Themen:
1 Was geschieht nun wirklich? Was verandert sich flr uns?
1 Wie ist das mit dem neuen solaren Raum zu verstehen?
1 Welche Ebenen eréffnen sich uns und wie nehmen wir sie war?
1 Findet das Erwachen nicht vielmehr in uns statt, in der Art, wie wir das Leben verstehen und
wie wir handeln? Ist der Schliissel zu einer leichteren, fried- und lichtvolleren Wirklichkeit die
Liebe und das Urvertrauen in das Leben selbst?

Anschliessend horen wir in einem Wach-Channeling/Walk-In den Lehren der Erzengelebene zu.
Sie sprechen Uber diese Themen und lUber die Umsetzungsmdglichkeiten in dieser Zeit.

LE L& L& 0= £F CF O



6 . Ma i

Di pl-Auns bi |l dung zum

Pri skheas efdfzact i ti oner
NacbhosSMI C LI GHT AND BODY WORK

Level 1

W F F F (F (F (¥

Die Grundausbildung f¢r-E$eemrnen diem sgsnéeitnernPiPaxissnaar b
sein PrSoodrutkitmee nt im Wiederverkauf f¢gr seine Kunden a
Pr i sbknsas efrzact intaichneCrosmi ¢ | i ght and?®bhgdgewdukbi $duaign

Al ternativmedi zin und kann als Einstieg oder Erg?2nzud
wer den.

Di e Piissmamzen sind Teil der Energiemedi zin und basi e
Far bernel,e hNumer ol ogi e, Chakralehre und Meisterenergie

Deshal b k°nnen di ese +Hosdseern zkeonmpzlue naelnltetnr nsecdhiuzli ni sc hen
zB Hom°opathie, Bl ¢tentherapien, Kerpertherapien kon

Voraussekeiume :

T Sie erhalten umfassende Kenntnisse ¢ber die Wirk:i

untereinander und in Kombination mit | hrer eigen
T Sie |l ernen, die Essenzen anhand der | Karet en geemae d
besti mmen und anzuwenden.
f Zus2tzIliche Informationen werden ¢ber Channeling:
T Diese Ausbildung dient auch der pers°nlichen Weit
i st unTeijlendeermer durch die Anwendung mit all en a

treten kann.

Dat en:
Donner stsagSormBnt &g, 6. Ma i 2012
Donnerstag, 14. Bis Sonntag 17. Juni 2012

Zeit:
jeweils von 9.30h bis 18.00h

Leitung:

Di ane Fehr Ma&iderSi mone

Kosten

Ausbil dung i nklI. Lehrmittel CHF 1500.

Essebrzacti ti oner er h&Elssemzanf 381K RaBPrait $ ma



Ort:

Praxis Cosmic |light and body work
Kindergartenweg 6

9244 Niederuzwil

Anmel dung und I nformationen:
Bis sp2testens 21. April 2012

Bei

sSsi mone@vywamus. ch

079 708 16 76

Oder

di anefehr@unamara. com
07933509 74

Pri s-e@senzen
Der kosmische Regenbogen d‘}

Energie und Schwingung {1 :
Licht und Farbe -
Kl ang und I nformation

Liebe und Leben

L= IF = = = IF (=
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mailto:simone@vywamus.ch

12. Ma i

R2a2ucherwor kshop
Hei |l ende D¢ft e, N2 hrende W2r me, Rei ni genoc

Poesie der Dg¢gfte
Frischer hd fitn gdse s dRur ¢gwe h st i n mein
Du | 2sst mi ch Gl ¢ck erahnen
War meuft des Wal d
Geborpbeniincdhi,g und KI ar

L= F (F L= L= L= s

Sommer wi es e, du erf ¢l lst mich mit deinem Duft nach L
Du I 2sst mich schwelgen in Sinnlichkeit und Erf ¢l lur
Kr2uterduft, in deiner frischen Brise bin ich gen?&hr
Du umh¢ll st mich mit Sanftmut und Kraft
Duftedadles undwHdsmzmei n Herz und | 2sst mich alles neu
Naturei neemdDuft bin ich geborgen
Fr ei wie ein Adler dschwebe ich im Auf win
Der Genraucchh FreFheutdeuadf ¢l It mich ganz
lch °ffne melepbeFheeeidmaindadidr
Wi ssend, dass i ch Zuhause bin
I m Hi mmel und auf der Erde
Vo n : Bernadette Suter
Leitung:
Maj a Suter
Dani el Sutg
Themen:
T Woher kommt das R2uchern
T Was bewirkt das R2uchern
T Was kann durch das heiligen R2ucherwerk gereinigt
T I'n weScheati onen kann das R2uchern Hilfreich sei:
T Rituell es R2uchern
T R2ucherstoffe und i hre Wi rkung
T Wie sollen R2ucherstoffe gewonnen und angewendet
T Wie sollen R2ucherstoffe aufbewahrt werden
T R2ucher mischung und Herstellung
T R2ucherschal e nmniutc hkkalsliee boder R
f Umgang mit dkeorh | RR®2 uucnhde rwa s i st ZUuU beachten,
T Abl auf einer Haus oder Wohnungskl &rung
T Das Entst®ren der R2ume von
T ErdstratWwhsesgehkreuzungen und EIl ektrosmoke,
T F¢llen und neu Einschwingen der R2a2ume zu einem b
1T Das H2?umcm als Einzel person oder in der Gemei nscha
T Aurkd 2rung durch R2uchern mit den R2ucherstoffen
T Das Kl 2ren von Gegenst@anden durch das R2uchern mi

Bl 2tter und H°Il zer kennen | ernen, riechen und f ¢|
Her st elrlpen s@indti chen Mischung.

=



Di e Enteemedi e Natur und Pfl anzenwel t

S |

ADi eser Workshop wurde von Bernadette
cber die reinigende und n2hrende Kraft
sein der Menschen zu bringen. i

und Vywamt

der Pf1 ar

nd von gro

Wi ssen Adams, aus dem Garten Eden darf in die- ne
be und Dankbarkeit angewendet werden.
ABernadett eRiqgumdh erivesreknshop in diesem Jahr i hre F
Dani el und Maja haben eine grosse Liebe zur Nat
Wi ssen ¢ber die Heil kraft der Natur i n diesen W
Dat um:

12. Ma

Zeit:

10: 00h bis 18:00h

Kosten inklusive Materi al und: pers°nliche R2uche:e
180CHF

Anmel dung bis sp2testens dreiaage vor Kursbegir
Tel : 078 ©BE2Mai00 2d2ani el @Qvywamus. ch

Ort:

COSMI C LI GHT AND BODY WORK
Kindergartenweg 6
9244 Niederuzwi l

LE L& &= £ &= = 0=



7. September
Di pl-Aunsbi | dung
Ch ak-F@as s masPraagcet Tei bner

£
i’ % sf?; .-
>

Eine Energiemassage zur Aktivierung und Befreiung de

>
b

Wi rkung der Chakra Fussmassage:

T Sich auwerahatletnensmustern | °sen

T Mit neu erl angtem Bewusstsein ganz neu anfangen

T Pers°nliche WeiterentwickIlung

T Réckverbindung fiibte nkenn Er zengel

T Mit dieser sahdchemi kMaglseaigceht di eser Prozess dem F
1T Die ganzBehahdlkcheg, die die Kommunikation zwische
bringt

Ei ne Met anmdrep laps e
Weiterentwickeltt von Bernadette Anna Suter

Vorauss &tei mrqg :

Themen der Agbildung:

I ntensi vieelChakr a

I nformati onedtarg-pBE5/ dRgch2er bi ndunBbermuemen Er zeng:«
Wi ssen ¢ber die Regenbogenbr ¢cke

t herische ¥I| e, ¥ | als Tr&dgersubstanz

Bl ¢t eBs$sehzen und die Chakren

Mas s alee hni k

Vo-und Nachbetreuung des KIlienten

Kommuni kati on

Mo glichkeiten d-Be mildtuanngor phose

=8 =4 =8 =8 =8 =8 =8 -8 =9

Datum:7:-9. Septembeu2012

Zeit:
Freitag und Samst ag, 10. 00 bis 18.00h
Sonntag, 9.00h bis 18.00h

Leitung
Si mone Mei er

Kosten:
CHF 10i0nk.l . Ausbildungskosten, Lehrmittel, Materi al
und Ersttausstattung f¢r den Praxisgebrauch

Anmel dluing sp2testens 26Si mmngelsﬂléfigé)l’lQS/lsbﬁnoh@@vywa#s.

Ort:
COSMI C LI GHT AND BODY WORK

Ki ndergart932n4Néngi6edera2\alu a a u ﬁ



2 2. September

Tageswor kKAskhtopvi erung deiner Merkaba Tei l
Grundl agenwi ssenHaAdbhabuegung und

F¢r unsere Entwicklung 1 st ein gesun?er Energi el

Nebst der Nahrungsaufnahme, die dem K°rper wichtige
erneuern, sowie zum BeiusiflieelstdingsKémzghktin at posstiv :
auch die Aufnahme und Erneuer ung ndeorr nfaetiinosnt)o fifnl iucnhseen
Kerpersystemen die Grundlage fg¢r die Gesundheit von

Mit diesafobLmdbiiteem ssior bgeewwuwasust umgehen k°nnen, wie W
uns entscheiden, schlafen zu geh-eunn do dheurs aSpnoernt gzeuh °trrte
bewussten Austausch von gesundheitsfordMechdensBusef e
Gehirn aus unbewusst gesteuert wird.

Denn nur der bewusste Umgang mit all unseren Ener gi e
Versorgung und Durchlichtung des ganzen Wesens. Dies
all emeBbe

Die Strukturlegung und anschliessende bewusste Aktiwv

mul tidi mens,dom@atl iewdfom anh me der besltmParl mathieoan Lfi grhtj ed
Positiv unterstg¢tzt weArkdanidcurumhg dziuenms B eMerpkeeda f ol ge

T K°rperliche Gesundheit

T Optimale Korumdhtlaitstomrsgsf 2higkeidt

T Gute -wemrdn Mer kf 2higkei't

T Aufnahmef2higkeit der einzelnen K°rperzellen von

T Kommuni kati onsf 2higkeit zdwidsscnhdnreidem ofdhHy dicsheme rKo

1T Gest@arktes Selbstvertrauen durch mehr Einsicht ir

f Zusammenh?&nge

T I'nformationen ¢(ber den eigenen Lebenspl an

T Unterst¢tzung des Lichtk°rperprozesses

T KI#2rung der eigenen Energien

T Erh°hte Atfhalgiwmei-tnfvomnmaiicdn

T Ver mehrte Durchlichtung des ganzen Wesens

Ei ngesetzt kann eine aktivierte Merkaba, die unser ¢
irdischen Verkehrsmitteln von A ndgh Bebaewe gen)Reawseh
Entfernungen zu ¢berbr¢cken, Fernheilungen durchzuf ¢
eigene Lebenssituation anerkennen und heilen zu k©°nnr



Themen des uges:
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Wi ssen ¢ber uwnd iMerrek asbpi ri tuell e Wichtigkeit
Techni k zur Anwendung der Mer kaba

Matrix der Merkaba im Aurafeld aktivieren

Mer kaba Anrufung

Pers®nliches, energetischeAktaivi€e€®hwigsgen der Mer Kk
Channeling: Die Lichtwesen smpe eWhemt iigdbleei tdiien Me e |
geben Antworten auf Fragen der Teilnehmer.

Zug aus ei RACehna nhMeerl ki anbga voLnen\/(yLwcasz

geht dabei um eure Merkaba. Sie soll dabei verst
ugemmermrd,i ed Mer kaba ein sehr wichtiges geistiges Ge"
darum geht, dass der K°rper am Ort Dbl eiben kann,
kaba wieder einen K°rpererernzeudgernrnnk adromrm tarz ueiemem he
stheilungen zu machen auf weite Distanzen, auf an
s irgendwo bekannt wird. Dass man an jene Orte atu
FIl ¢gen, Keandene3mdwivriceleesn in der Zukunft viele
uchen auch wenei mamtdfeennt i st .

Me-Akabai erung i st auch f¢gr die Voll endungmeur éen
en Schwingungen der neuen Zeit und mit den Ver 2nd

ugehen und eure Energien zu harmonisieren. i

tung:
Si mone Me%r

VorausseKeiume :

Datum: 22. September&OlZ

Zeit: 10.000h8b0BN

LeitungSi mone Mei er

Kosten:

CHF 200Kkl . Unterl agen und eine auf dich eingeschwung

Mi tglieder CHF 180.

Bi s
079

Anmel dung und Imdéior iamome eMei er
spatestens 15. September 2012
708 16 76

simone@vywamus. ch

Ort:

COSMI C LANGDHTBODY WORK
Kindergartenweg 6
9244 Niederuzwil

L L& &= £= L= &= L=



12. JanwBar 20

Anwendung Meeikradra f ¢r dasStnefuee Zei t alter

Zitat aus dlekrt iMeirekralbnag Tei | 2

Al ch begr¢sse Dich zu Deiner Rei se DausederReNistet & nDeDi
aktivierten Merkaba, zu Deiner Reise in die Vergange
dadurch die Gegenwart zu harmonisieren und gl eichsan
um die Vision ®Oeéen¥ssiHenzenhser freien Zukunft zu ver
Aitat vomBewuesthsgeinn von: Lady Nada, Sananda, Quan Yin, Laot se,

LeitunBernadette Suter

Assi st Panmgi el Suter
Themen:
T I'nformationen ¢ber den Ursprung der Merkaba, wund
T Mer kdAmave nd utmigr:k ushg des Mer kababewusstseins im net
T Mer kdAmavendung: Heilreise in die Vergangenheit, u
Eintauchen in den neuen solaren Schwingungsraum |
und | iebevolle Zukunft zum jeweiligen Thema, in
uns voraus gehen und uns i nvegrowidreknleinc hZzteei tSaclhtCeprf uan
T Mer kdAlmavendung: Geistige Schulungsreise zu einer
um von ihm zu | ersnteenl,| eunm uFnrda ghennt wveour t en zu finden

der neuwmh Zmi $eqem zu empfangen f¢r das neue Zei

T Mer k@mavendung: Bil dungsCrhaiosndAkWas ds iee Ak agds® neue .
T Vertiefte I nformationen: Die Ursprungsl ehre der |
T AnwendurngMarek aba, I nf orvmod tl ikconvere miebne kK ailoh & eriviod ¢ st @ n

mul tidi mpRsd et €.
T I nformationen ¢ber den Lichtk©°rper und die Mer kal

Bitte USB Stick f¢gr Schulungsdat ei eAm weerndd uhMhegceint at |

Dat en:
12 Januar 2013
13 Januar 2013
Zei t:

Samstag 10: 00h bis 17:00h und Sonntag von 10:00h bi s

Kosten:
CHF 38Okl usive Unterl agen

Anmel dung und I nformationen Bis sp2Beshedast e T&gtevwo
Tel : 079 6MaibleernadeEt e@vywamus. ch
Ort:

COSMI C LI GHT AND BOIKXY ni@RK a6 t®ehdvde gNi eder uzwi |



